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Tak som sa zamyslel ..............

......... nad nasim beznym Zzivotom,
ktory zazivame dennodenne bez to-
ho, aby sme si niektoré veci alebo
procesy vSimli.

Takou, na prvy pohl'ad sa javiacou
banalitou, je prebudenie sa. Myslim
si, ze mnohi z nas si to ani neuve-
domia, Ze precitli do nového dna
a hned’ si zacnu stazovat’, Ze ¢o ich
boli, ¢o sa im nepaci a ¢o vSetko je
zlé. Hned’ si na seba oblecu negativ-
nu koSel'u, ktor potom nosia na se-
be cely deni a ona na nich vplyva po-
¢as toho celého dna a ovplyvnuje ich
anabada na vSetko sa pozerat cez
negativne okuliare.

Verim, ze vnaSich pripadoch to
prebudenie nebyva najprijemnejsie,
ze ochorenie o sebe da vediet' nie
len po prebudeni, ale Casto krat po-
Cas celej noci, to vSak nds nemusi
nabadat’ k tomu, aby sme si esSte pri-
lozili na chrbat d’alSie starosti. Mys-
lim si, ze kazdy prezity den, nech je
sebakrutejsi, predsa len prindSa so
sebou i vela pozitivneho, samozrej-
me, pokial’ to chceme vidiet. Poho-
dlnejsie byva ponadédvat’ si na vset-
ko, obvinit’ niekoho druhého a ne-
chat’ den, nech prebicha po svojom
aja sa mu prispdsobim. Mam zato,

Ze to maximalne nevhodny pristup.
Clovek by mal byt vd’a¢ny i za to,
Ze sa réno prebudil, Ze mu bola dana
Sanca prezit’ aj nieCo pekné, prijem-
né. To podakovanie v mysli moze
byt komukol'vek, na naboZenstve
alebo vierovyznani vdbec nezalezi,
ved’ iti, ¢o si hovoria, ze ni¢omu
neveria, sa rano prebudzaju a dosta-
vaju rovnaku Sancu. Ide tu o pozi-
tivne naladenie sa. Cakaju nas ro-
dinni prislusnici, kamarati ¢i priate-
lia aurCite ich nechceme zarmutit
svojou mrzutou naladou hned po
prebudeni. VacSina z nich si to neza-
sluzi, ved ioni sa rano prebudili
a chcti mat’ pekny dei, tak im k to-
mu prispejme aspon takouto formou,
ked’ uz ochorenie nam neumoziuje
davat’ im nieco viac, ¢o by sme si
predstavovali.

Pre prijemné vstavanie je urcite za
potreby si lihat’ s vyrovnanou mys-
Pou a usporiadanymi mySlienkami.
V ziadnom pripade si nesmieme pri
usinani predstavovat, ako tazko ra-
no vstaneme a aké problémy nés bu-
da cez dent suzovat. Jednak ni€ si s
tym neporadime a jednak si rozru-
Sime mysel atazSie sa nam bude
usinat’, ¢o bude mat’ za nasledok na-
Su mrzuta naladu po prebudeni, lebo
budeme nevyspati a hlavou nam bu-
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du prebehuvat’ negativne myslienky,
keby som mal naviazat’ na moje za-
myslenie z minulého mesiaca, tak sa
nam na hlavu usadi krdel’ krkavcov
a budeme mat’ ¢o robit’, ich cez den
rozohnat'.

Najlepsie je nabudit’ sa pozitivne,
upravit' si postel' podl'a nasej pred-
stavy atak ako odlozime papuce,
skasme odlozit’ ivSetky negativne
myslienky. Viem, nie vzdy sa to da,
ale ak sa ani nepokusime, nemoze-
me ocakavat’, ze to za nas urobi nie-
kto iny. Vsetko je v naSich rukach.
A aj tie najpochmiirnejsie myslienky
sa daju postupne nahradit’ mil$imi
a prijemnejs$imi. Ved’ kazdéa vec a to
i myslenie ma dve stranky. Zalezi od
nas, ktorej otvorime vratka, ked nés
pridu navstivit’.

Mozno ze teraz sa mi vysmejete,
ked’ pouzijem nasledovné prirovna-
nie. Urcite sa kazdy z nas aspon raz
za den ucese. Cize si upravi vlasy,
aby bol pekny, upraveny a aby cel-
kove vyzeral pozitivne pre svoje
najbliz§ie okolie, ale samozrejme
ipre seba samého. Skisme nieco
podobné urobit’ aj so svojimi mys-
lienkami, pred tym, nez sa uloZime
spat. Venujme svojim mySlienkam
a celej mysli aspon tol’ko ¢asu, ako
sme ho venovali cez den svojim vla-
som. Ved’ aj tie, ked’ ndm ich rozfa-
ka vietor, ihned” ideme ucesat
aupravit sa. A aj naSe myslienky
byvaji podobne rozhddzané r6znymi
udalostami a nasa mysel’ byva ruse-
na rozlicnymi spravami ¢i uz

z masmédii alebo od susedov, C¢i
inych zdrojov.

Ked sme neucesani, mame pocit
akoby sme mali na hlave vtacie
hniezdo alebo hrst’ sena. TaktieZ je
to i s naSimi myslienkami a myslou.
Preto mnohokrat vyhladdvame sa-
motu a ticho, aby sa nam myslienky
usporiadali a na mnohé otazky, ktoré
so sebou prinasaju, nasli najvhod-
nejSie odpovede. Ipred spanim by
sme mali urobit nieCo podobné
a pritom nemusime obt'azovat’ ¢i za-
tazovat’ svoje okolie. Niektori to ro-
bia modlitbou, niektori meditaciou
a niektori iba upokojenim sa a odda-
ju sa spanku. Kazdy si musi hl'adat’
svoju cesticku a svoju formu, ako sa
pred spanim upokojit’. Nikto z nas si
zatial' nevie naprogramovat’ spanok
asny viom. Tie su vecou podve-
domia, ktoré spracovava, ¢o sme
vSetko zazili a ako sme sa k tomu
postavili. Urcite k pokojnému span-
ku neprospeje ani pozeranie v tele-
vizii drastickych filmov, vSakova-
kych krvakov a nasilnosti. To sa po-
tom nepriamo premietne Vv nasej
mysli aovplyviluje naSe snenie.
A nésledne sa to prejavi na nasom
ranajSom vstavani. Zvraskavené ce-
lo, tvar akoby ju malovali indiani
a pohlad, ktorym by sme mohli re-
zat" aj diamanty. Samozrejme, Ze
v takomto pripade nas ani nenapad-
ne pod’akovat’ sa za nové rano, ale si
od srdca zaklajeme, iked v duchu
a poberame sa nieco robit’ s tou pri-
Serou.
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Preto vam prajem, aby ste kazdé
rano, ked sa prebudite, vychutnali
ten dobry pocit moznosti prezit’ pek-
ny den. A ako ho prezijeme, v mno-
hom zalezi iod nas. Tak priatelia
vel'a odvahy a sil.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Netypické pocasie, ktoré umoznu-
je tym malym potvorkam bacilovym,
aby sa ponevierali po naSich teldch
a robili tam neplechu, sa odzrkadlilo
1 na ucasti. Katka sice nema bacila,
ale nema ani vol'nych osobnych asis-
tentov. Marcel sa vybral na daleky
vychod, tym padom ani Lenka nema
dovod prist. Majka Zocharka beha
po doktoroch, ale akosi jej nevedia
poradit, Danovi sa zacala sezona a
trasy ma v zasnezenom severe Slo-
venska. Ivan Biro chodi po chirurgii
a postupne ho rezu, verme, ze z neho
nieCo eSte zostane. Magdu§ Hruba
ma potiaze, podobne ako Bobka
s Tonkom. Evka s Titusom aj plano-
vali prist, ale stav sa pritazil a tak
pozdravuju. Spod Trencianskeho
hradu nés pozdravuju Mojmir s Maj-
kou a vel'ky pozdrav zasiela i Klari-
ka, ktora je v tychto diloch maximal-
ne vytazena, podobe ako Magdus
s havinkami.

Prv nez sme oficialne zacali pred-
seda poprial vSetkym $tastny novy
rok plny zdravia a spokojnosti.
Ospravedlnil sa Lenke, Ze mu vypad-
la zo zoznamu oslavencov. Nadke

odovzdal za vSetkych ¢lenov klubu
kyticu k jej vyznamnému Zivotnému
jubileu.

No ¢omu sme sa mohli najviac ve-
novat, no predsa dvom percentam.
Predseda vyzval k aktivite vSetkych
¢lenov, nakol’ko ako uz po roky dob-
re vieme, su to naSe financné pro-
striedky jediné, zktorych zijeme
a usporaduvame akcie razu rekondi-
cie a krok. Podmienky pre moznost
uchadzania sa spifiame a ostatné
vSetko zélezi iba na nas. Vsetky Cer-
stvé informacie budu na nasej webo-
vej stranke i s aktudlnymi tlacivami.

Schvalili sme tcastnicky poplatok
na rekondicie vo vyske 13,- € pre
kazdého ucastnika.

Vyro¢né zasadnutie klubu sme od-
suhlasili na marec 2012 stym, Ze
volby budu verejné. Do 12. marca
treba podat’ navrhy na kandidatov
vyboru a predsedu klubu.

Predseda informoval v akom $tadiu
priprav su rekondi¢né pobyty, ze za-
ujemcov je viac ako moznosti a preto
sa bude musiet’ robit’ vyber, tak ako
to uz bolo spominané v minulom za-
sadnuti. Nase poziadavky s potvr-
dené zo strany poskytovatel'ov slu-
Zieb.

Poinformovali sme sa o stave fi-
nanénych prostriedkov na nasich u¢-
toch. V zbierkovom ucte boli mini-
malne prirastky avynalozené fi-
nan¢né prostriedky a ostatnd praca
s tym spojend, nezodpovedaju cel-
kovému financnému efektu. Preto
sme rozhodli, ze na tento rok uz
zbierku nebudeme poriadat’.
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Prijemnym prekvapenim bola fi-
nancnd injekcia od Nitrianskej neu-
rologickej nadécie vo vyske 2500 €
a potesilo i 150 € od AUTO ZOBOR
sro a 170 € od INEKORS Nitra.

Predseda informoval o doslej poste
a cestou mailov pri§la pozvanka na
prednasku  AOZPO SR, na ktoru
v tomto nezdravistom obdobi nebude
mat’ kto ist. Obdrzali sme zapisnice
z VR SZSM.

Z Nitrianskeho centra dobrovol-
nictva sme dostali moznost’ podania
navrhu na ocenenie Srdce na dlani
v ramci Nitry a ¢lenska schodza na-
vrhla za nominanta predsedu klubu
Antona Suchana.

Porozdavali sme si eSte klubové
kalendariky tym, ktori neboli na mi-
nulom zasadnuti klubu.

Predseda klubu informoval o liste
SZSM, v ktorom bolo vysvetlenie
preco byt ¢lenom SZSM a s prihlas-
kou na Abilympiadu 2012.

Nadka s Emilom nam priniesli
vSakovaké dobroty a tak sme druzne
debatovali a pojedali a popijali co
bolo na stoloch.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Americké KFC kura (naloZené v
bielom jogurte a obalené v ochute-
né miuke).

ingrediencie:

4 platky kuracich prs, 350-500 ml cmaru
alebo bieleho jogurtu, 150g hladkej mu-
ky, % lyzicky soli, % lyzicky sladkej
papriky, 1 lyzicka steakového korenie, %2
lyzicky korenia, 1 lyzicka suSeného
cesnaku, 2 lyzi¢ky korenia Gyros, 72 ly-
zicky grilovacieho korenia

Postup pripravy:

» Kuracie porcie ponorime do cmaru
(alebo do bieleho jogurtu s miesaného s
vodou).

* Nechame ulezat’ 2-3 hodiny a niekol-
kokrat obratime.

* ZmieSame muku s ostatnymi prisadami
a odkvapkané kusky mésa obalime v
ochutenej muke. (Méso nesolime! Ochu-
tenda muka je dostatocne slana).
* Rezne vyprédzame na oleji.

* Podéavame so zemiakovou kasou alebo
podl’a vlastnej fantazie.

Komentare k receptu:

- Je to fakt moc dobré. Krehké, chrum-
kavé, vynikajtce.

- Je to rychle, na tanieri s oblohou vyze-
ra pekne a chut  senzacny.
- Do muky som okrem korenia nadrvila
kukuri¢né lupienky a bolo to vynikajuce.
- Uplne najlepsie je zmiesat miku s
rozdrvenymi Corn Flekes - lepsie ako v
KFC!

Vyprazany bylinkovy rezeii na ces-
nakovom oleji

Ingrediencie = pocet porcii: 4

* 4 kusy kuracich prs alebo 400 g brav-
¢ového mdsa, 8 strucikov cesnaku, 1-2
vajcia, | kysla smotana, struhanka, olej
na vyprazanie, mlicko, sol’, korenie,
maslo, bylinky podl’a chuti (pazitka, pe-
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trzlenova vnat, ligurcek, rozmarin a
pod)

Postup pripravy:

- Kuracie alebo bravcové miso nakréja-
me, zl'ahka naklepeme, osolime a okore-
nime.

- Vajicko rozsl'ahame so smotanou.

- Podrl’a potreby rozriedime mlickom a
vzniknutou hmotou obalime rezne a vlo-
zime do nasekanych byliniek podl'a chu-
ti zmieSanych so strahankou.

- Strithanku riadne pritla¢ime na méso.

- Pokojne mézeme celtl procediiru este
raz zopakovat’, nie je nutnost'ou.

- Smazime po oboch stranach dozlata na
cesnakovom oleji.

- Cesnakovy olej vytvorime tak, Ze ne-
chame rozohriat’ potrebné¢ mnozstvo ole-
ja na smazenie, a az je olej skoro rozpa-
leny, vhodime do neho olipané struciky
cesnaku. Cesnak nechame osmazit’ do
zlatistej farby a potom ho vyberieme.

- Do takto pripraveného oleja kladieme
rezne.

- Po vyprazeni nechame prebyto¢ny olej
odsat’ do obruska.

- Kazdy este hortci rezen pokladieme
tenkym platkom masla, aby sa krasne do
rezia rozpustilo a ihned podavame s
pecivom, zemiakovou kasou alebo ze-
miakovym Salatom.

Komentare k receptu:

& Dala som pazitku, petrzlenova viat’ a
bazalku, ale pripadalo mi, Ze to korenie
tam nie je moc vyrazné. proste kazdy
mame iné chute.

# Bylinky i roztlaceny cesnak som pri-
dala hned’ do vajec s kyslou smotanou.
& Vicsinou pouzivam asi hrst’ vSetkych
byliniek. Viacej aromatickych byliniek
davam menej, ako napriklad pazitky, pe-
trzlenovej vnate. Ligurcéeka 5-6 listoc-
kov, rozmarinu 1 menSia vetvicku, ty-

mianu 2 vetvicky asi 10cm dlhé. niekedy
je lepSie menej, nez viac.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Na dverach kostola visi: ,Oznam pre
vSetky Zeny! Lezat' v posteli, milovat
sa s niekym naha a

pritom krigat «O Boze, O Boze, O
BoZe...» sa ako modlitba nerata!!!”

5 Starych overenych mudrosti :

1. za peniaze si radost’ nekupis,
ale predsa len je pohodlnejsie pla-
kat’ v porsche ako na bicykli

2. nepriatelovi odpustaj, ale ni-
kdy nezabudni meno tej beStie
3. pomdz niekomu, ked’ ma prob-
Iém, a on si na teba spomenie,
ked’ bude mat d’alsi.

4. mnoho l'udi je nazive len preto,
ze je nelegalne ich strielat’

5. alkohol problémy neriesi, ale to
ani mlieko....

Katolik, protestant, moslim a zid spo-
lu pri veceri diskutuju.

Krestan: "Mam také imanie, Ze sa
chystam kupit Citibank!"

Protestant: "Ja som tak bohaty, Ze si
kupim General Motors!"

Moslim: "Ja som rozpravkovo bohaty
princ a hodlam kupit Microsoft!"
Potom sa vsetci obrati na zida. Ten si
miesa kdavu, potom opatrne polozi ly-
Zic¢ku na stél, odpije trochu, pozrie sa
na vsetkych a ledabolo prehodi.:

"Ja ale nic z toho nepredavam!"
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Zastane Blavéak na aute, s lyZami na
streche, v Hriflovej na starom
sidlisku pri chlapovi v presivaku, ¢o
sa vracia od bujaka a pyta sa ho:
- Dobry den, ujo, ako sa dostanem na
Polanu ?

- Vies, kde byvaju Krnacovci ???
Blavék sa cuduje:

- Tak to veru neviem ...

- No tak mézes ist’ do pr... a nie na
Pol’anu, lebo tam sa odbocuje ...

Povedal som jej: "Koniec! Mdam

toho dost! Rozvadzam sa s te-

bou!”

Vyjdem z bardku, pocujem vystrel
Zastrelila sa L2

Vraciam sa domov ....

... Sampanské otvorila, svina!

Pri Krompachoch v osadze.
-Mami, ja bi som ti§ scela pSika
-Ta sebe odkroj. V ladnicke je eSci
kusek

V POSLEDNY DEN PLATNOSTI
SLOVENSKYCH KORUN HOVORI
PATSTOKORUNACKA PATDE-
SIATHALIERNIKU:

Ked to tu skonCime, ja p6jdem urcite
do neba! Preco si si takd isté - pyta
sa patdesiathaliernik. Pretoze ma
mali fudia z nas vSetkych najradse;j,
vSetci sa zo mfa vzdy teSili a ked o
mnia prisli tak plakali! Na druhy den
stoja obidvaja pred nebeskou bra-
nou, ktora sa po chvili otvori, vyjde z
nej svaty Peter a vravi:
Patdesiathaliernik, ty pod dnu a ty
patstokorunacka pdjdes do pekla!

Ja?, ale preCo svaty Peter, ved mna
mali v8etci radi, kazdy sa z mojej pri-
tomnosti vzdy teSil, kazdy po mne
tuzil tak preco...

No dobre mila moja, ale povedz:
kolkokrat si bola v kostole ?77?

Sedza sebe chlopi z PENTY u
brehu Strbskoho plesa i lapaju
ryby. Ftom jeden ulapi zlatu
rybku. Kuka na fiu i po chvili jej
hvari: "No povidz Sebe, co by Si
chcela ? :))

Viete, Ze ?

CVIKLA JE LIECIVA RAST-
LINA

Cviklu vyuzivali uz v starovekom le-
karstve. Jej liecivé ucinky sa vyuzivaju
pri: problémoch s pecetou a oblickami,
pri nadvahe, crevnych a zaludo¢nych
problémoch. UTahcuje liecbu chripky
a nachladnutia, zbavuje organizmus to-
xickych latok Stava zmiesana s medom
sa uziva pri vysokom krvnom tlaku.
Zmiernuje infekciu dychacich ciest, re-
guluje krvny obeh, predchadza zapche,
lie¢i ekzémy a posiliiuje vlasy. Varena
obsahuje rozpustné vlakniny, ktoré zni-
zuju hladinu cholesterolu. Je sucastou
diét pri ochoreniach pecene a ateroskle-
réze. Obsahuje latky s protirakovinovy-
mi ucinkami. Obsahuje vitaminy skupi-
ny B, vzacne mineralne a lipotropné 1at-
ky. Je vyzivna, posilituje organizmus a
pomaha pri liecbe chripky a prechladnu-
tia.

Co vSetko v cvikle najdete?
e med, zinok, jod - podporuju pevnost’
nechtov a vlasov
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e vitamin E - na celkovl regeneraciu or-
ganizmu, spomal’uje starnutie

e vlakninu - podporuje pravidelné vy-
prazdnovanie a eliminuje vstrebavanie

e draslik, hor¢ik, vapnik - zabranuju pre-
kysleniu organizmu, maji blahodarny
vplyv pri dne a zvySenej hladine kyse-
liny mocovej v krvi

¢ kremik - je nevyhnutny pre pevnost’
véziv a pruznost ciev

Skvely prostriedok proti anémii

(malokrvnost’)

Cvikla obsahuje vsetky potrebné Ziviny
na tvorbu krvi (zelezo, kremik, med’, ky-
selinu listov(, vitaminy C a B), preto je
vhodna pri malokrvnosti (prejavuje sa
celkovou tnavou, vycerpanostou, za-
vratmi). Vyskusajte vypit’ 50 az 100 ml
surovej stavy z cvikly dvakrat denne
pred jedlom. Vysledkom budete prekva-
peni.

Ako si ju pripravit’?

Cviklu moézete varit, piect, zavarat’, pri-
pravit’ si z nej napoj alebo natierku. Vari
sa veelku so Supkou, zostane jej tak po-
vodna tmavofialova farba. Mozete ju na-
strihat’ na hrubsie rezance, pridat’ k ze-
leninovym $aldtom a dochutit’ dresin-
gom ¢i bylinkami. Tiez ju mbzete nakra-
jant na kolieska zapiect' a podavat’ s
kyslou smotanou, jogurtom a syrom
Upozornenie !!!

Viac ako 100 ml surovej cviklovej §tavy
moze vyvolat’ o€istnu reakciu, nevol’-
nost, zévrat ¢i zalido¢né kice. Preto je
lepSie zo zacCiatku miesat’ ju s mrkvovou
$tavou a postupne zvySovat’ pomer cvik-
lovej §t'avy. Dajte si 1 dl $tavy viackrat
denne.

Vybraté z koreSpondencie :

Dobry defi pan Suchan

Velmi pekne dakujem. Podobne pra-
jem prijemné preZitie bliziacich sa
sviatkov.

PredbeZne Vam drzim 17 oséb. 3
poschodie + bezbariérové apartma-
ny a bezbariérové izby v novej Casti.
Termin 30.9.- 6.10.2012 — Vam po-
tvrdzujem. Budem Cakat na upres-
nenie poctov, pripadne objednavku.
Pekny defi, S pozdravom

Ing. Andrej Petras

Prijemne dopoludnie z Dudiniec,

Mily pan Suchan,

velmi pekne Dakujeme za prejavenu
doveru!Sme radi, ze Diamant zostal
vo Vasej priazni a bude moct nadalej
zotavovat a potesit! :)

Potvrdzujeme Vam predbeznu rezer-
vaciu a budeme drzat palce aby sme
sa tu vsetci opat stretlil... a dali si
drink na terase:)

Priazen pocasia vybavime po novom
roku:) A ostatne Vami uvedene do-
plnkove sluzby samozrejme pripra-
vime.

S priatelskym pozdravom a prianim
prijemnych sviatocnych dni Vam, Va-
sej pani manzelke i clenom KSM!
Lenka Zahorska

Ahoj Tonko, d’akujem za kluboviny a
kalendariky, poteSilo ma to. Porozdel'u-
jem ich aj tym l'udom z okolia, ktori
nam prispievaju kazdy rok 2%. Vlad’ka

Mily Tonko!

Zdravime z Malaciek, zaj-
tra je klub, tak vSetkych po-
zdravujeme a prajeme Tebe a
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ostatnym klubistom vSetko dob-
ré v novom roku a hlavne vela
zdravia a spokojnosti.

Sonia a Vladka

Ahoj,prepac ze som sa neoz-
val,mam toho az nad hla-
vu, vybavovacky, papierovacky
a vcera som bol oficialne
prvy krat v zamestna-

ni, konecne mam pracovnu
zmluvu.Pekny vecer.L

Dobry den Tonko, prave som dopocuva-
la reprizu relacie Svetlo nadeje z radia
LUMEN, kde si bol ako host’ relacie.
Blahozelam TI. Ak mézes, prosim pre-
posli mi zdznam z toho, lebo som to ne-
pocula celkom celé - mala som medzi
tym telefon. Ja si to neviem technicky
zabezpecit cez mdj PC. Vel'mi ma to
zaujalo. Prajem Vam vsetkym v klube
dobré zdravie, Gispech, radost’ a $tastie
na dobrych sponzorov. Nech sa Vam
dobre dari. Zaroveii vopred DAKUJEM
za preposlanie relacie i za Zoborské klu-
boviny, ktoré si vzdy rada a celé preci-
tam. S pozdravom Anka. (Pappova)
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Nezabudame

februar 2012
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Ivetka Péterova, Marcel Smolica,
Marika Duchonova, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-

nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni,diia 14.februara 2012 /utorok/ o 14. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 5.2.2012.



