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Tak som sa zamyslel .............. Sej planéte Zem. Je to zaujimave, Ze

......... nad silou, v ramci vesmiru
tak nepatrného a mriiavého elementu
akym je SLNKO. V chapani kozmu
ako takého, je to mald omrvinka vo-
¢i ostatnym kozmickym telesam, je
iba malickou sucastou malej gala-
xie, ktora je suCastou vicsSich cel-
kov, tvoriacich obrovské kolosy,
ktoré my ako jedinci prostoduchi, si
ani nevieme predstavit’.

Nechcel som tym ponizit’ dblezi-
tost’ slnka, len som chcel poukézat’,
ze 1veci, ktoré sa nam zdaji obrov-
ské, v skutoCnosti  a v spojitosti
s inymi vecami mézu byt malicky-
mi, takymi, Ze mnohokrat nestoji ani
zato sa nimi zaoberat’. Urcite to po-
znate v beznom zivote, ale si to uve-
domime az ked tie veci uplyna
a prestani nas tazit a v pokoji sa
nimi zaoberame. Zial’ média nas za-
hfiiaji mnoZstvom takéhoto balastu
a zbytoCne zatazuji nasu mysel
,,olbostami®, ktoré nemame Sancu
ovplyviiovat’ ¢i dokonca ich riesit’.

Nie vSak otom som rozmyslal,
vratim sa k naSmu slniecku. Napriek
svojej maliCkosti v porovnani s ves-
mirom, ma pre nas nesmiernu cenu.
Tou zékladnou je ta, Ze v podstate je
zodpovedné za celkovy Zivot na na-

prave na tomto jeho satelite sa vy-
tvorili podmienky vhodné pre zZivot.
Ako to vSetko vlastne vzniklo, o tom
badaji trochu mudrejsi a vzdelanejsi
l'udia ako som ja. Maji k tomu dnes
uz vyspelé technické pomocky, ale
1 tak k dopatraniu sa podstaty, zosta-
va stale dost’ vel’ky krok, 1 ked’ teorii
vzniku Zivota na nasej planéte je ne-
spocetné¢ mnozstvo. Pohl'ady vysoko
vykonnymi d’alekohl'admi do hibok
vesmiru napomahaji v selekcii toho
mnoZzstva teorii, ale stile predsa
chyba nieco, ¢o by ti jedinu spravnu
potvrdilo.

Mna ako jedinca a eSte mriavej-
Siecho od mriavych, zaujima slnko
po tej stranke, ze je jednak zdrojom
zivota ajednak velmi som zavisly
v nalade, od jeho svitu. Ztoho c¢o
emituje na nasu planétu, ma na mna
ovela vac¢si vplyv svetelny efekt ako
tepelny. Nie Zeby ma celkom nezau-
jimali tepelné¢ luce, ktoré najmi
v chladnych ro¢nych obdobiach hra-
ju velku rolu, ale 1 pri mrazivom po-
Casi je mojej dusi krajSie, ak ju ob-
tekd jasné svetlo slnka. Hned’ mam
lepSiu naladu a tie svetelné elemen-
tarne Castice, rozhanaju pochmurne
mySlienky, ktoré sa chtiac-nechtiac
vkradaju do naSich mysli, ked je
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zamracen¢ a slniecko sa schovava za
mrakmi. Vobec nezabera to pomys-
lenie, Ze ono svieti 1 ked’ je za nimi,
nase telo ho potrebuje vidiet'.

Nie jeden mudry ¢lovek vo svojich
mysSlienkach vyslovil nazor, Ze slnko
na kazdého svieti rovnako bez roz-
dielu veku, pohlavia, vierovyznania,
rasy a podobne. Ano, ono na kazdé-
ho svieti rovnako, nevybera si a ne-
pozna protekciu, ale uz spitny odraz
slnka od nas k druhej osobe nebyva
taky jasny ataky Cisty. Tu nastava
ten maly problém, ktory mdze pre-
rast’ do velkych rozmerov, Ze su je-
dinci, uktorych slniecko nabudi
a naStartuje dobro, ktoré nasledne,
1 ked’ nie v priamom svieteni, prena-
$aju na svoje najblizsie okolie. Sala-
ju zo seba dobrl energiu a v ich pri-
tomnosti sa Clovek citi dobre, je
spokojny, aj ked” sa na seba iba po-
zeraju, tok dobra vsetko vypovie a
vynahradi. Su vSak osoby, ktoré sa
uzatvoria do seba, zamedzia sviete-
niu slniecka, resp. jeho odrazu a to
sa odzrkadl'uje 1 na ich tvari a celko-
vom spravani sa. Par jednotlivcov je
aj takych, Ze na sebe maji masku
rozsievaCa svetla alasky zo slnka,
no pritom su to potmehudi, ktori
z vas eSte odCerpavaju svetlo duse.
Ti su pre ¢loveka nebezpecnejsi, ako
ti zamraCeni a pochmurni, ktorych
nevie ziadna vec poteSit, nemaju
u nicoho radost’, ani ked’ sa to tyka
priamo ich.

Kazdy znas si mdze budovat
vlastné slnieCko atak ako velké
vesmirne slnko Zije z nekonecnej

energii, tak to naSe slnieCko mézeme
zivit dobrou energiou. Nabijat' sa
moézeme z toho velkého slnka, aku-
mulovat’ jeho energiu ¢i uz svetelnu
alebo tepelnt, ale najviac ho moze-
me nabijat’ svojou vlastnou dobrou
a pozitivnou energiou. Kazdy dobry
skutok, kazda pozitivna myslienka
ho napiia dobrou energiou a ono po-
tom moZe svietit’ a rozdavat’ luce ra-
dosti do svojho okolia pre ostatnych,
lebo ked’ vidi radost’ na tvarach tych
najblizsich a tych, na ktorych mu za-
lezi, to opdtovne nabija jeho vnutor-
né vlastné slnieCko. Je to podobna
reakcia akd prebieha na vel'kom sln-
ku.

Tak ako citime, ze slniecko svieti
1ked je za mrakmi, tak isto citime,
ked’ je naSa tvar zachmurend, Ze pod
smutkom alebo bolest'ou je slniecko,
ktoré¢ raz vyjde a osvieti nas, naSu
dusu a nemusia pritom padnat’ ani
slova.

Snazme sa kazdy jeden znaés
vlastnit’ svoje vlastné slniecko, ktoré
pomoOze prekonavat’ strasti a bole
naSe vlastné, ale vel'mi pomdZe 1 na-
sim najbliz§im. Podel'me sa o tie lu-
ce svetla, o ti energiu nabitli pozi-
tivnom, ktora sa nam mnohonasobne
vrati. Nikdy nevieme, kedy aj ndm
dobre padne, ked’ v strastiach na nas
zasvieti 1a¢ dobra a odoZenie z nasej
mysle chmary, alebo znasho tela
utlmi bolest’.

Prajem vam vela slniecka vo vasej
dusi, ale 1 vo vaSom najblizSom oko-
1.

Vas Tony
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ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie sa ako-tak umudrilo a bolo
to citit’ aj na ucasti. Miestnost’ bola po
Cerstve] rekonsStrukcii  dveri, jednak
vstupnych a jednak priechodzich do
vystavne] siene. Stoly a stolicky boli
preto zasunuté do jedného rohu. Na-
Stastie som mal so sebou pomocnika,
ktory priSiel kvdli inej veci, ale trochu
st zatrénoval. Vsetky stoly sme dali
dokopy a nakoniec sme zistili, ze ich
bolo aj tak malo, lebo oslavenci, Kla-
rika, Nadka a Emil, priniesli tolko
dobrdt, Ze ozaj nebolo jedného volné-
ho miesta na stole. Ono totiZ priniesli
vSakovaké dobroty 1 d’al§i. Najviac ma
mrzi, Ze som nedopatrenim opomenul
nasu Lenku, prihlasku som obdrzal az
na klube, ale som je neprecital, iba za-
lozil a podstatu veci som si uvedomil
az doma, ze prave na den zasadnutia
klubu slavila sviatok prave Lenka. Tak
sa jej touto cestou ospravedlnujem
a prajem jej dodato¢ne 1 za cely klub,
vel'a zdravia a spokojnosti.

Privitali sme novu ¢lenku nasho klu,
lebo prisla si nas obzriet BoZenka
Gombikova ahned si  vyplnila
1 prihlaSku. Sama ma starosti so svojou
roztrasenou skler6zou, no musi sa esSte
starat’ o chor maminu. Budeme im
obom drzat’ palce a nech sa bude Bo-
zenke medzi nami pacit’.

PoteSilo nas, Ze priSla Zuzka z Brati-
slavy, vraj sa na nas velmi teSila
a obetuje za to it tUnavu, ktora ju
zmaha po takej dlhej ceste v aute.

Predseda klubu tlmocil srde¢ny po-
zdrav od pana Topolana a manzZelkou
(pre tych, ¢o maju slabSiu pamit alebo
tu eSte neboli, je to manzelsky par,
ktory obhospodaruje Lovecky zamo-
¢ek v Topol'¢iankach a ktori nam vy-
bavili prehliadku Narodného Zreblina
a Zubrej zvernice), so Zelanim hlavne
dobrého zdravia, spolo¢nej sudrznosti
kolektivu a radost’ s pripadného stret-
nutia v roku 2010.

Presli sme k ospravedlneniam tych,
ktori sa nemohli dostat’ na zasadnutie
klubu. Prvi boli malacké trio, ktoré
malo reSpekt pred pocasim (u nas bolo
celkom dobre, holt, ale Zahori je Za-
hori). Katka ma nového asistenta a ten
nema v dobe konania nasho klubu
volno ana koniec uz nechce prist
(tento krat sme to veru aj poriadne na-
tiahli, nik nas nevyhanal, no bolo nadm
proste dobre a nechcelo sa ndm rozist’
sa). Anka Bencicka bola chora a taha
sa jej to uzZ od minulé¢ho klubu, tak
musi chodit’ na injekcie, chuderke kde
jej ich vobec pichaju, vSak ona je ako
trieska. Ni¢ to nemeni na veci, Ze nas
spolu s Gabinom pozdravovali. Lacino
ma zase problémy s autom, ktoré ked’
je na zime neStartuje (asi sa moc drko-
ce, mal by mu kupit teplé spodky), pes
sa 1m vratil od Silvestra, ale v takom
stave, nevedia, ¢1 ho budu Stopkat’ ale-
bo zanesu rovno k veterinarovi. A aby
to nebolo celkom také jednoduché, aj
keby zaviali teplé vetry a auto by na-
Startovalo, nemohlo by vyjst, lebo
Svagor nechal svoje auto pred Lacko-
vym adomov sa vrati az vecer. Po-
zdravenie platilo od vSetkych, ktorych
som doteraz spominal a eSte len bu-
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dem spominat’, tak napriklad od Janky
a Vierky Vrablovych, zktorych po-
sledne menovana ma problémy
s krizami. Tak na dialku ich pofiuka-
me. Ozval sa opit® Stanko, ktorému
pocasie a celkovy stav nedovoluju na
taki dialku prist. TeSi sa na jar
a samozrejme na nas. Magdus od psic-
kov (lebo Magdus od JoZka po dlhom
Case uvéznenia v ramci zateplovania
bardku, bola pritomna), uziva nejake
nov¢ lieky a nevie ¢i od nich nema ne-
jaké zazivacie problémy atak sa na
dlhSie trate neodvadzi pustit. Bobka
s Tonkom st utahani po chodeni po
lekaroch a tradoch a Tonko v takomto
neistom ¢ase uzZ ma plné zuby Soféro-
vania a tak ¢aka na lepSie Casy, kedy
bude viac svetla a CistejSie cesty.
U Ivetky sa uz vSetko javilo tak, ze
pride, kaslala podl'a not, aj sa jej sem
tam zadarilo byt dlhSie ticho, ale neja-
ko ju ta potvora nechce opustit. Ne-
chcem strasit’, ale takto nejako zacina-
la aj Evka Tulinska, tak si treba davat
pozor a nedat’ lekarom pokoj a nechat’
sa riadne vySetrit’ a neodkladat’ veci na
neskorSie, lebo moze byt neskoro
a netreba mat’ d’alSie naviac problémy.

Predseda sa uz vopred ospravedlnil,
Ze otravuje s dvoma percentami, ale je
to pre nas jediny prijem finan¢nych
prostriedkov atak sa mu musime
adekvatne venovat. Treba sa rozhlia-
dat’ vo svojom okoli a hladat moz-
nych darcov, lebo konkurencia je vel-
ka, narasta pocet tych, ktori maji o 2
% zaujem. Preto by sme mali byt na
mieste mozne¢ho daru prvi, aby sa nam
uslo ¢o najviac centikov na nase akcie
organizovan¢ klubom.

Z naSej strany sme splnili vSetky
podmienky pre moznost’ ziskavania fi-
nancnych prostriedkov z odvedenej
dane, zverejnili sme Specifikaciu pou-
zitia ziskanych prostriedkov, spisali
sme notarsku zapisnicu, dolozenl po-
trebnymi dokladmi.

Legislativci na nas chystaji nejaké
nepekné veci atak sa musime pripra-
vit’ 1 nato, ze budu nové tlaciva, ktoré
nebude tak Tahké rozdistribuovat.
Vsetko je vSak vrieSeni a verime, Ze
zdravi rozum a pomoc veci zvitazia.
(V Case pisania klubovin uz viem
s istotou potvrdit, Ze sa nad$ klub na-
chadza v Zozname vydanom Notar-
skou komorou, ako jeden z moznych
uchadzacov, pre ziskavanie financ-
nych prostriedkov z odvedenej dane
pravnickych a fyzickych os6b pre rok
2010 za rok 2009.)

Schvalili sme ucastnicky poplatok na
rekondicnych pobytov organizovanych
nasim klubom, na 13 €.

Predseda upozornil, Ze v zmysle sta-
nov klubu budu prebiehat’ volby ria-
diacich a kontrolnych organov klubu
a spolocne sme odsuhlasili, ze tym
diiom bude 9. marec 2010 a Ze vol'by
budu verejné. Personalne navrhy treba
preto posielat’ predsedovi klubu do 9.
marca t. r. Vyzval pritomnych, aby
uvazovali o novom predsedovi, ktory
by vedel mozno dat’ klubu nieco nové.

Oboznamili sme sa s prehl'adom za-
ymu o ucast’ na rekondicnych poby-
toch v roku 2010. Na obe rekondicie
sa prihlasil ovel'a va¢si pocCet zaujem-
cov, ako boli vystavené a potvrdene
objednavky. Predseda skonsStatoval, Ze
aj napriek vyzve, vSetci navratkou ne-
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odpovedali. Tak ako bolo v navratke
poznacen€, bude to bran¢ ako nezau-
jem.

Prebrali sme stavy jednotlivych na-
Sich uctov, teda hlavného 1 zbierkové-
ho. Je realny predpoklad, Ze naplano-
van¢ akcie klubu v roku 2010 by moh-
11 byt’ financne vykryté.

Naznakovo sme sa zastavili pri cha-
ritativnej reklame a lotérii, ktoré chys-
ta vlada ako kompenzaciu za obme-
dzenia v 2 percentach. To su informa-
cie prichadzajice z internetu.

Rozbehla sa debata o prispevkoch
v televizii a internetu, kde sa jednému
mladému obcanovi transplantovala
kostnd drenn a druhy pokus vraj bol
uspesny. Co bezalo na internete, teda
operacie krénych Zzil, potiera doterajSie
vyskumy a badania pévodu ochorenia
sclerosis multiplex ako neurologicke-
ho ochorenia, ale ochorenia cievneho.
Vola sa to chronickd vendzna insufi-
ciencia. Nie som odbornik, ale zavana
mi to uz vSakovakymi zazraCnymi od-
haleniami okolo tejto choroby, ako sa
spopularizovat. Kiezby to vSak bola
pravda a vSetkym nam by to pomohlo.

Predseda informoval o dare sukrom-
nej firmy pana Trabalika INEKORS
pre nas klub, ktoré sa uz stadva tradi-
ciou z jeho strany.

Oboznamil sme sa s podkladmi, kto-
ré sme dostali zo zvdzu zo zasadnutia
VR SZSM v RuZzomberku.

Jozinko nas poinformoval o stave
prebiehajucej zbierky a o postaveni
priprav na novu zbierku.

No apotom priSla klasika, bzucalo
to medzi nami ako v uli cez letné ob-
dobie.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica

1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

SNICKERS

Cesto : 225g HI. muky, 75 gr.kr. cukru,
175 g masla

Krém: 200 g masla, 400g sladené¢ho
mlieka (Salko), 4 PL krystalového cuk-
ru, 250 g slanych orieSkov

Cokoladova poleva: 125 g mlie¢nej Go-
kolady, 125 g varovej Cokolady (85%-
nej )

Z prisad na cesto urobime hmotu, ktoru
rozvalkdme na plech (cca 20x25 cm) a
pecieme pri 160° asi 40 minut. Nechame
vychladnut'.

Krém:

Do hrnca si dame vSetky prisady okrem
orieSkov a za stileho mieSania pomaly
varime. Zhruba po 10 min. zacne krém
hustnit’ a skaramelizovat.

Vtedy pridame oriesky a eSte hortce na-
nesieme na cesto, ktoré sme predtym
prelozili na tacku.

Nad parou rozpustime Cokolady a vyle-
jeme na krém. VloZime do chladnicky a
po hodine mo6Zeme krajat’.

Podl'a miia celkom dobré. vyrazna mas-
lova chut’ cesta dava dobry kontrast ¢o-
kolade a

Slanym orieSkom. Konzistencia krému
je fantasticka: nie je tuhd, nie je lepkava.
Tak akurat.

Som zvedava, ¢o by urobili vylepSenia,
keby:

1. Sme do cesta pridali vanilku.
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2. Namiesto bieleho cesta sme urobili
kakaové?

3. Pri priprave krému by sme najprv
skaramelizovali cukor a potom prida-
11 salko

4. A maslo.—pre intenzivnejSiu kara-
melovua chut™?

Nemyslim si, Ze to budem v blizkej bu-
ducnosti piect’ znova.(treba stravit’ tu ka-
loricktt bombu © ). Ale mozno pri naj-
blizSej priprave skisim experimentovat’.

KINDER BUENO

6 bielkov, 6PL cukru, 1PL oleja, 2PL
muky.--hladkej, 2PL sladkej strthanky
(mleté piskoty), 2 bal. Pr. do peciva, 15
dkg sekanych orechov, 72 pohara nutel-
ky, suSienky.—napr. BeBe keksy

Krém:

6 Zitkov, 25 dkg kr. cukru, 1 bal. vanil-
kového pudingu, 3 PL polohr. miky, 10
dkg var. ¢okolady, 25 dkg margarinu :-
Hera alebo Palmarin, 2 dl §ahacky

Z prisad na cesto urobime cesto, vyleje-
me na plech a posypeme posekanymi
orechmi (lepSie su prazené lieskovce) a
upecieme.

ESte teplé cesto potrieme nutellou.

Z mlieka, Zitkov, cukru, vanilkovy pu-
dingu a muky uvarime krém, ktory roz-
delime na 2 Casti.

Do jednej polovice primieSame roztope-
ni Cokolddu a nechdme vychladnut.
Margarin rozdelime tieZ na dve polovice
a primieSame do vanilkového a ¢okola-
dového krému.

Na cesto potreté nutellou nanesieme va-
nilkovy krém, BeBe keksy, (zl'ahka po-
kropené mlieckom) a cokoladovy krém.
Potrieme vySlahanou S§lahackou z 2 dl
Slahacky.

Je to naozaj chutné.—a nie vel'mi slad-
ké.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Motorkar vo vysokej rychlosti zrazil
vrabca. Ulutostilo sa mu uboh¢ho
vtacCika, tak zastavil a zobral ho so
sebou. Doma ho neZne polozil do
klietky, pripravil misku s vodou,
nadrobil korku z chleba a iSiel spat’.
Po chvili sa vrabcCiak prebral. Pozera
okolo seba prekvapenymi o¢ami, vidi
mreze, chleba, vodu a hovori si:

- Jezi81, ja som toho motorkéara zabil
"

Leti jedna mucha okolo dru-
hej a druha o pol tretej.

Idu styria po lese a v tom sa jeden
ozve:
"Vsimli ste si, Ze sa traja stratili?"

Pride
vravi:
"Prosim si Jjedny ponozky."
"Prepacte, ale my tu pre-
davame iba potreby pre
fajc¢iarov."

"No a? Ved ja som fajciar!"

opilec do trafiky a

"Pani, nesedte na tej lavicke, je na
nej ndpis, ze je cerstvo natretd."”
Babka sa zamysli a po chvili hovori:
"Ale ja uz tymto napisom neverim.
Minule bolo na jednej lavicke napi-
sané pretiahnem ta a sedela som
tam tri hodiny a nic¢ sa nestalo.."
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Vybraté z koreSpondencie :

ZdruZenie Clovek v ohrozeni 13. januara
2010 vyhlasilo verejnu zbierku na po-
moc obetiam nic¢ivého zemetrasenia
na Haiti. Obete katastrofy sa odhaduju v
desiatkach tisicov, poCty mftvych a zra-
nenych kazdym diiom narastaju. Medzi-
narodna federacia Cerveného kriza a
Cerveného polmesiaca odhaduje, Ze ze-
metrasenie postihlo azZ tri miliony Hai-
tanov.

Obetiam zemetrasenia, ktoré postihlo
Haiti, je mozné od 15. janudra 2010 po-
moct’ aj zaslanim SMS spravy v tvare
DMS SOSHAITI (DMS medzera
SOSHAITI) na cislo 877 v sietach
vSetkych mobilnych operatorov. Cena
jednej DMS spravy je 1 EUR.

Stale plati aj moznost’ prispiet’ prostred-
nictvom bankového uctu 266 052 0502/
1100 VS: 1119 (popis transakcie:
SOSHAITI). K 15. januéaru 2010
(14:00h) vynos na zbierke dosiahol 10
440 EUR.

Viac na:http://www.clovekvohrozeni.sk/
LCudmila Gricova

Ahojte nitrania, zdravia Vas pies-
tanci, ktori Vam praju len vsetko
tonajlepsie do noveho roku aj ked
neskor.Lentie najkrajsie dni v ce-
lom tomto roku.

Viete, Ze ?

Slovo plazma si vdcsina ludi spaja len v
suvislosti s plochymi televiznymi obra-
zovkami. Iba malokto vsak vie, Ze urcite
skupenstvo tejto hmoty sa da vyuzit aj
pri sterilizacii ndstrojov alebo pri liecbe
tazko liecitelnych ran.

Plazma je vysoko ionizovany plyn,
zlozeny z i6nov, elektronov (a pripadne
neutralnych atomov a molekul), ktora
vznika odtrhnutim elektronov z elektro-
nového obalu atomov plynu, alebo roz-
trhnutim molekal (ionizaciou). Plazma
sa zvyCajne povazuje za dalSie skupen-
stvo hmoty. Pretoze obsahuje velke
mnozstvo ionizovanych castic, je elek-
tricky vodiva. Prvy krat ju popisal ang-
licky chemik a fyzik William Crookes v
roku 1879, ktory ju volal "radiant mat-
ter" - ziarivd matéria. Pomenovanie
plazma zaviedol americky fyzik Irving
Langmuir v roku 1928.

Plazma existuje vo vesmire ¢asto v od-
liSnych formach. V prirode sa s ilou mo-
zeme stretnit’ v podobe blesku, polarne;j
ziary, alebo hviezd. R6zne formy plaz-
my tvoria vo vesmire az 99 % pozorova-
tel'nej hmoty.

Pouzitie plazmy

e v priemysle polovodi¢ov pomaha pri
vypalovani, v kovopriemysle pri re-
zani

e vo vyskume termojadrovych syntéz
palivo premienaju pred reakciou naj-
prv do formy plazmy

e na dezinfekciu lekarskych inStru-
mentov

e experimentuje sa s pouZitim ako zivé
tkanivo

e prveé klinické testy ukazuji: plazma
dokaZe uzatvarat’ chronické rany

Vyuzitie plazmy v medicine
Studena plazma sa v medicine prvykrat
pouzila najprv na sterilizdciu citlivych
chirurgickych nastrojov so zloZitym po-
vrchom. Sterilizacné ucinky boli pre-
kvapenim aj pre vedcov a lekarov.
Plazma dokéazala spol'ahlivo zniéit’ viru-
sy, baktérie, huby a dokonca aj stafylo-
koky, pretoze sa dostala do vSetkych
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miniatirnych zdhybov. Americki vedci
potvrdili Gt¢innost’ plazmy eSte aj na ner-
voveé plyny a biologické zbrane ako na-
priklad antrax.

Plazma sa vSak dostala okrem sterili-
zacie eSte d’alej. Nemecki lekari totiz
zistili, Ze studend plazma sa da pouzit’ aj
pri lie€eni organickych tkaniv. Plazmou
argoénu, ktord nereaguje s okolim lieCe-
nej plochy, oSetrili viac ako stovke pa-
cientov chronické otvorené rany. Par pa-
cientom sa uZz po niekol’kych dioch
uzavreli rany, a d’alS$im sa vyrazne po-
lepsilo. Pre chorych je takato lie¢ba zau-
jimava aj tym, Ze je bezbolestna.

Vedci zacinaji plazmu pripravovat’ aj
na lieCbu popalenin s vysokym rizikom
infekcie, ale aj na chronické kozné ples-
ne ndéh. V Nemecku sa uz zacalo s vyvo-
jom plazmovych zariadeni pre ambulan-
cie, ale aj mensich pristrojov pre domace
oSetrenie. Plazma sa bude dat’” dokonca
vyuzivat' aj v boji proti zubnému kazu.
Napomoct” ma k tomu plazmova zubna
kefka.

O nejaky Cas tak plazma nebude zna-
ma len v televiznych obrazovkach, ale
bude populdrna aj v domacich plazmo-
vych zariadeniach, ktoré pomdzu chro-
nicky chorym l'ud'om i ako prevencia na
rozne 'udské neduhy.

Nasa identifikacia :

ICO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. u. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiacti februar 2010
slavia

Narodeniny :

Mirka Kohoutova, Ivetka Péterova,
Marcel Smolica, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocéni, diia 9. februara 2010 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadan¢
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 2.2.2010.



