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Tak som sa zamyslel .............. ni, prezierali sa, uznavali iba seba,

......... nad dobou, ktora prisla a o
vSetko so sebou priniesla. Mozno si
mnohi z nds ani neuvedomujt, akou
tvrdou bagandZzou dupla do dejin
ludstva ond, v tychto dnoch tolko
pertraktovana, KRIZA. V minulom
storoCi sa opakovalo nieco podobné,
ked’ samopasnici z amerického kon-
tinentu v Spojenych Statoch americ-
kych vyvolali svetovi hospodarsku
krizu a dopad sa preniesol na Eur6-
pu, samozrejme 1 vd’aka zneuZitiu si-
tudcie jednym Sialencom, ktory si
chcel na tukor toho vSetkého podma-
nit’ svet. Svojim sposobom takouto
metodou sa mu ,,podarilo® pomdet’
krizu prehibit a totilne zneuzit.
Mnohi z nés si do dosledkov neuve-
domuju, Ze svet mozno stoji 1 pred
takouto alternativou, lebo nevieme,
¢o vSetko prebieha v mysliach naj-
silnejSich sveta, len aby si zachranili
svoje majetky. Pretoze doteraz zili
nad svoje, ale 1nad ostatnych, po-
mery. Svojou hamizdnostou za ma-
monom bez mihnutia oka dokéazu
obetovat’ tisice a mozno pri tejto vy-
bavenosti zbrafiami 1 miliony nevin-
nych l'udi.

V krajine, kde bolo vsetko iba
,,nhaj“ a kde vSetci boli rozmaznava-

reprezentovali sa prazdnymi gestami
a davali svetu najavo, ze oni su tu
panmi, zrazu priSla doba, kedy sa
zaCinaju rozrastat’ rady nezamestna-
nych aked sa do ulic velkomiest
zaCina vkradat bieda a chudoba.
Tento stav neprinesie ni¢ dobrého
a pozitivneho, leda ak, tak len to ze
si niektori uvedomia, ¢o vSetko zlé
sa napachalo a ¢o vSetko je potrebné
napravit’.

Lenze ten ich vred sa dostal do ce-
Iého sveta azanechava dosledky
vSade. Nevynimajic ani naSu vlast’
a nasu krajinu. V case, ked’ sme 1 my
uz mohli pomaly privonat’ k tej ka-
Sicke dobroty, zrazu nam niekto od-
sunul stolicku a nedopraje nam ani
privonat’ si k tomu, ¢o im tieklo po
brade.

Odzrkadli sa to i na nas zdravotne
postihnutych, ked” ni¢im inym, tak
tym, Ze v kazdom médiu je plno ne-
gativnych sprav o prepustani, o zvy-
Sovani nezamestnanosti, o ruSeni
fabrik, ktoré eSte nestihli na seba ani
zarobit. Vytvara sa negativna nala-
da, ktora niektorym nasim politikom
vyhovuje, pretoze oni si zabezpece-
ni na niekolko generacii dopredu
a osud ostatnych im je akurat tak na
pobavenie sa v televiznych rela-
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ciach, kde sedia s nasadenymi mas-
kami starostlivych otcov vlasti. Ale,
ze Co sa vSetko v tejto malej krajine
napachalo, to ich netrapi, pretoze st
previazani  a poprepletani s tym
zlom.

Nas je tiez, vo¢i vSetkym obCanom
republiky, mala skupinka, ale tieZ si
dokdzeme vela krat zneprijemnit
Zivot a to vdcSinou banalitami. Kaz-
dé zoskupenie l'udi prejde raz drob-
nymi, inokedy va¢§imi krizami.
Tomu sa neda predist, pri tol'kom
mnozstve nazorov. Je vSak sila toho
kolektivu, ked’ problémy rozanaly-
zuje, vyriesi ich a pouci sa z nich.

Takto isto by to malo spravit
1 I'udstvo, je to vSak predsa len tro-
chu vicsie zoskupenie vedené l'ud’-
mi nie vzdy na jednej vinovej dizke
rozmyslajacich.

Prajem Vam, aby ste s ¢o najmen-
§imi odreninami prekizli cez sito
krizy a vSetkym ndm prajem, aby
sme to ¢o najmenej pocitili na svo-
jich vlastnych hlavéch a telach. Pre-
to nehl'adajme zlo vo svojom okoli,
je ho porozosievaného vela, hla-
dajme dobro, pohodu a pokoj na du-
81, lebo to by nam mohlo pomdct’
zdolavat’ d’alSie nové prekazky v Zi-
vote.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Zimné pocasie ndm prialo a tak sa
nas stretlo zase v hojnom pocte.

Oslavenkyne z minulého mesiaca
Evka Tulinskd aNadka priniesli
dobrétky, ktoré doplnili ostatné
dievcatd a zrazu bolo na stoloch bo-
haté a chutné obcerstvenie.

Predseda odovzdal osobny pozdrav
pre vSetkych clenov klubu od péna
Topolana z Loveckého zamocku
v Topol’¢iankach. Spomenuli sme si
1 tych, ktori nemohli prist’ a ktori dali
o sebe vediet. Laco ma stale nepo-
slusné auto, Stanko je bez odvozu
a Malacania sa bali v takom poveter-
nostnom case ist’ na cesty. Janke sa
k ostatnym problémom pridali 1 bo-
lesti hlavy a Majka Macékova ,.ha-
varovala® v kiipel'ni a ma problémy
s chodenim. Pozdravovat’ nds necha-
li Mojmir s Majkou, ktorej sa pridali
neprijemné opuchy na nohach. Iva-
novi dali dolu korzet po predchadza-
jucom uraze. Pozdrav ndm poslala
i1sestricka Valika z neurologicke;
kliniky Nitrianskej fakultnej nemoc-
nice.

V d’alSom sme sa zaoberali pripra-
vou vyberania darcov 2 percent pre
rok 2009. Uz len par dni chyba od
zverejnenia zoznamu uchadzacov,
ktory spracovdva Notarska komora
do 15. januara a Dailovy urad do
konca mesiaca, lebo on zverejni i tie
organizacie, ktoré su pre nesplnenie
zakonnych povinnosti, vyradené
zmoznosti uchadzania sa 02 %.
Predseda iba poukazal, Ze vSetci by
mali  vyvinut maximalne Usilie
o ziskanie o najvicsieho poctu dar-
cov, aby sme dopadli ,,prinajhor-
Som* akom v minulom roku. Sme si
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vedomi, Ze financna a hospodarska
kriza bude mat’ dopad ina tuto ob-
last’, ale to nas nesmie odradit’ od
nadej aktivity. Specifikaciu pouZitia
finan¢nych prostriedkov vo vyssej
ciastke ako 100 000,- Sk za minulé
obdobie, sme zverejnil v Obchod-
nom vestniku, ¢im sme si lohu spl-
nili. Tla¢iva, za pomoci ktorych by
sme mali oslovovat’ darcov, sme uz
rozdali a budu zverejnené na nasej
webovej stranke.

Medzi touto debatou sme si preci-
tali pozdravenky k uplynulym sviat-
kom od roznych organizacii a spol-
kov a rozdali kalendare pre rok
2009, ktoré sme dostali od vedenia
SZSM.

Odsuhlasili sme si vysku tcastnic-
keho poplatku, nakol'ko sme presli
na novl menu. Padli tri ndvrhy 10€,
13€ a 15€. Najvacsim poctom hlasov
bol schvaleny ucCastnicky poplatok
na rekondicné pobyty vo vyske 13 €.

Zaoberali sme sa pripravou volieb
riadiacich organov klubu, ktoré bude
v mesiaci marec a odsuhlasili sme si
verejné vol’by. Personalne navrhy je
mozZné podat’ pisomnou formou do 9.
marca 2009. Pracovné komisie budu
zvolené priamo v deii volieb.

Predseda priniesol zoznam ucasti
na jednotlivych rekondiciadch od roku
2002, ktory pozadoval Titus. Poslu-
zil 1k upresneniu stavu priprav na
rekondicie ¢ roku 2009, kedy po po-
hovoroch s niektorymi zaujemcami,
sme sa dostali na smerné Cisla, moz-
ného poctu ucastnikov. Priprava pre-

biecha na prvi marcovi rekondiciu
v Dudinciach.

Pritomni boli podrobne a poloZko-
vite oboznameni s prijmami
a vydavkami a celkovym cerpanim
financnych ako na hlavnom ucte, tak
1na zbierkovom. Nikto k predloze-
nym materialom nemal vyhrady
z ¢oho nasledne bolo mozné spraco-
vat’ nasledovné podklady.

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2008

PRIJMY
1. Zostatok z roku 2007 ...... 411 305,20 Sk
2. Zmajetku .oooevvenieiieiene 814,43 Sk
3. Z.darov .....ccceeeveieneeenn 10 000,00 Sk
4. Z c¢len. prispevkov ............. 6 400,00 Sk
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ....cceeeeeenennne. 623 925,00 Sk
6. Z verejnej zbierky ............. 3 993,00 Sk
7. Z1OtEri v 0,00 Sk
8. Z dediCstva .......ccevnenne. 0,00 Sk

9. Z organizovania akcii ....... 143 190,00 Sk

10. Z dotacii .ccceeveeeerennee 0,00 Sk
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 Sk
12. Z predaja majetku .......... 0,00 Sk
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 Sk
14. Ostatné .......cccevvvevennene. 54 362,70 Sk
15. Danoveé Gpravy .............. 0,00 Sk
16. Prijmy celkom ............ 1253 990,33 Sk
VYDAVKY

1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 Sk
2. Finan¢né investicie .......... 94 248,50Sk
3. ZASODY ...eveeeeee 0,00 Sk
4. SIUZbY ...ooviiiiii 458 345,00 Sk
5.Mzdy oo, 0,00 Sk
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 Sk
7. 0statne ......cooeeeverennennene 9 608,50 Sk
8. Dafnové tipravy .............. 0,00 Sk
9. Vydavky celkom ........... 562 202,008k

10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 691 788,33 Sk
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T eusssssessssssssusssnsnsssnsssese 22 963,16 €
0,00 Sk

Navrh rozpoctu na rok 2009 :

A/ PRIJMY :

1/ zostatok z roku 2008 22 963,16 €
2/ Elenské prispevky 320,00 €
3/ poplatky za rekondicie 1 170,00 €
4/2 % 13 300,00 €
5/arok z bezného uctu 23,00 €
6/ ostatné 22384 €
spolu 38 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Gctu 200,00 €
2/ tihrady za rekondicie 30 000,00 €
3/ ostatné vydavky 3 900,00 €
4/ rézia klubu 3 900,00 €
spolu 38 000,00 €

Precitali sme si e-mailovll postu,
jednak od Sonky, od Katky
a Jarmily, Anky Pavlovicovej a jed-
nak od jednej diev€iny, ktord trpi
devicovou chorobou.

Evka Tulinskd navrhla rozsirit’ ve-
rejni zbierku na predaj slne¢niciek
na akcii Krok s SM, kde by vedela
zabezpecit’ dievc€ata, ktoré by chodili
so schrankami.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborske REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

HLIVA SMAZENA S VAJICKA-
MI

400 g hlivy, sol, 100 g udenej
slaniny, 1 vel’ka cibul’a, rasca, mleté
korenie, 4 vajcia, petrzlenova viat’.
Pokrajantt hlivu dobre uvarime v
malom  mnozstve  vody. Na
rozskvarenej slanine spenime
nadrobno nakrajana cibulu, pridame
hlivy, okorenime a zmes oprazime.
Napokon prilejeme rozhabarkované
vajcia, osolime a mieSame kym
vajcia nestuhnt. Poddvame posypané
sekanou petrzlenovou viatou.

SEDLIACKA OMELETA

Na 4 omelety : 300 g zemiakov, 300
g hliv, 6 - 8 vajec, 100 g masti,
cibula, sol’, pazitka.

Uvarené zemiaky nakrdjame na
pruzky a oprazime na masti. Na
nadrobno nakrajanej cibuli oprazime
nadrobno  nakrgjané¢  hlivy a
podusime ich do mikka. Maikké
hlivy  priddme k  zemiakom,
ochutime sol'ou, korenim a vlejeme
roz§l'ahané vajcia, ktoré nechame
stuhnut’. Podavame  posypané
posekanou pazitkou.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Prave som sa vratil z krémy, kde nam nas
krémar oznamil hroznu vec, a sice to,

Ze SpiSiaci nam napriek platnym dohodam ne-
opravnene uzatvorili borovickovod.

Podl'a vyjadrenia krémara ma zasoby uz len
na 13 dni.

Ihned’ zasadlo pritomné konzilium a dohodli
sme, Ze bude vyhlaseny regulacny stupen C.
6,

t.j. max. 6 poldeci na hlavu denne.
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Dalej sme odsuhlasili, Ze pocas krizy bude do-
volené a umoznené nahradit’ borovicku
tzv.tuzemskym "umom" v neobmedzenom
mnozstve, tak, aby bol dodrzany vykurovaci
stupen C.1.

Naviac sme ziskali prislub od moravskej viady,
Ze pocas krize doda na Zahorie denne cca 6
000 | tuzemaku,

¢o by malo poméct’ takmer pokryt’ potrebu
Zahoria a PovaZia.

Dalej sme rozhodli, ze bude opat’ spustena
vyroba v odstavenom liehovare v Leopoldove
a az do odvolania tam bude zasa paleny lieh z
dubovych parket a zemiakov.

Obyvatel'stvo bolo varované, aby nevychadza-
lo z domu bez tapky (pleskacky) slivovice i
iného vykurovacieho média. Zahoracky pre-
mier ihned’ odcestoval na soboch do Sp.N.Vsi,
kde sa pokusi dosiahnut’ nejakého kompromi-
su.

Po tom, ¢o Spi$ uzatvoril svoje Madsové zavody
pre nedostatok psieho masa do parkov, je to
uz druha rana,

ktord ndSmu malému Zahoriu tento region
ustedril.

Eurdpska Unia zatial’ strategicky, ale vyz-
namne, mici ........

Rozhovor na nudaplazi:
- Ja som Vierka.
- Ja som Peter, tesi ma.
- Ved vidim...

Vybraté z koreSpondencie :

VézZeni predsedovia a ¢lenovia klubov
SM!
Medzindrodna federacia SM (MSIF) aj
tento rok vyhlasila sut'az
Cena Jamesa D. Wolfensohna
Osoba s SM

Prosime Vas, aby ste navrhli niekoho,
kto si tito cenu podla vas zasluzi. Vy-
konny vybor SZSM vyberie jedného
kandidata z VaSich navrhov. Vitaz do-
stane 500 Libier, ktoré ma minat na
¢innost’ spojent s MS (modze to byt pre-

plateny kurz, cesta atd’.) a k tomu ziska-
va cestovny grant [ ucast’ na zasadani
Vyboru MSIF v Chicagu v dioch
31.10.- 3.11.2009. Vitazovi a jeho
sprievodcovi budi hradené cestovné vy-
davky, ubytovanie, strava a registracné
poplatky.
Nomindcia mdze byt v rozsahu najviac
500 slov, musi obsahovat’
- Meno, adresu, tel. ¢islo, e-mailovu ad-
resu
- Prinos osoby s SM pre organiziciu
(SZSM) alebo klub SM
- Minulé a sti¢asné Uspechy na SM-
karskom poli
- Cim vynika od ostatnych
- Dalsie relevantné informacie
o kandidatovi
- Na ¢o pouzije kandidat vyhru
V4as kandidat musi stuhlasit’
s nominaciou, musi byt’ ¢lenom SZSM.
Za jeden $tat moZe byt nominovana len
jedna osoba.
Vitaza ozndmi MSIF na svojom zasada-
ni v aprili 2009 v Londyne.
Vase nomindcie zasielajte na adresu
SZSM do 31.1.2009
Jarmila Fajnorova
Prezident SZSM
Vézeni predsedovia a ¢lenovia klubov
SM!
Medzindrodna federacia SM (MSIF)
aj tento rok vyhlasila stt’az
Cena Evelyn Nicholsonovej
Opatrovatel’ roka 2009
Prosime Vas, aby ste navrhli niekoho,
kto si tuto cenu podl'a vas zasluzi.
Vykonny vybor SZSM vyberie jedného
kandidata z VaSich navrhov.
Vitaz dostane 500 Libier, ktoré ma mi-
nat’ na ¢innost’ spojentt s MS (moZe to
byt’ preplateny kurz, cesta atd’.)
Nomindcia moéze byt v rozsahu najviac
500 slov, musi obsahovat”:
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- Meno, adresu, tel. ¢islo, e-mailovu ad-
resu

- O koho sa kandidat stara

- Prinos osoby s SM pre organizciu
(SZSM) alebo klub SM

- Ako umoznil ¢loveku/I'udom, o kto-
rych sa stara, aktivne zit’

- Cim sa tento kandidat odliuje od tych
druhych

- Dalsie relevantné informacie
o kandidatovi

- Na ¢o pouzije kandidat vyhru

V4as kandidat musi stuhlasit’

s nominaciou, musi byt’ ¢lenom SZSM.

Za jeden Stat mdze byt nominovana len

jedna osoba.

Vitaza ozndmi MSIF na svojom zasada-

ni v aprili 2009 v Londyne.

Vase nomindcie zasielajte na adresu

SZSM do 31.1.2009

Jarmila Fajnorova
Prezident SZSM

Pan Suchan,

dodatoc¢né Vam prajem do noveého roku
vela zdravia, Stastia a spokojnosti. Zaro-
ven Vas prosim o informaciu kolko eur
mam poslat’' na ucet klubu ako ¢lenské
za rok 2009.

S pozdravom

BoZena VidoviCova, Partizanske-
Navojovce

Dobry den,
Chcela by som Vas touto cestou infor-
movat o literarnej sutazi pre pacientov a
ich rodiny , ktoru vyhlasuje firma Bayer
Schering Pharma.
Prispevky:
- literarne pribehy od pacientov
alebo rodinnych prislusnikov o
zvladani resp. o zivote s SM
- ako im ovplyvnila zivot
- ako sa zmenil ich zivot
- ako prijalo okolie ich chorobu...
MAX 3 strany - A4

- kresba a malba - volna tvorba
Prosime vsetky prispevky poslat do
31.5.2009 na adresu :

Obcianske zdruzenie Podpora a Nadej
Namestie SNP1

811 06 Bratislava

Vyhodnotenie sutaze a oznamenie
vysledkov 31.7.2009

Pribehy, ktore vyberie komisia budu
ocenene a zverejne v knihe, ktora sa
oficialne uvedie na trh koncom tohto
roka.

Verime , ze sa do nasej sutaze zapojite.
V pripade akychkolvek otazok ma
mozete kontaktovat telefonicky alebo
mailom:

Bc. Michaela Knapkova — 0903 288 845,
pan-oz@pan-0z.sk

S pozdravom, Knapkova

PS: ceny su hodnotne a zaujimave

Viete, ze ?

Tuk rychlo vytvara d’als$i tuk

Tuk je najvicSim zdrojom energie zo
vSetkych zivnych latok - asi 9 kilokalorii
na 1 gram. To je dostato¢ny dovod na to,
aby sme touto zivinou Setrili, hoci nase
telo potrebuje isté mnozstvo tuku, lebo
je stavebnym kameniom bunkovych stien
a hormonov, ako aj nositel'om vitaminov
A, B a E. Rastlinné tuky (oleje, marga-
rin) doddvaju Zivotne dolezité nenasyte-
né mastné kyseliny. Ale 40% kalorii po-
chadzajucich z tukov, ktoré sa v prieme-
re dostdvaju na na$ stdl, je primnoho.
Asi jedna tretina z nich sa musi spalit’.
To vsak nie je vzdy jednoduche, lebo tuk
je jednak nositel'om chuti a dlhé roky
rozmaznaval nase chutové pohariky,
jednak sa nachadza v mnohych potravi-
nach, ako su syry, salamy a klobasy,
omacky, peéivo, sladkosti a miso. Cisty
tuk sa nachadza v oleji, margarine, mas-
le alebo brav€ovej masti.
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Tuk rychlo vytvara d’alsi tuk. No vinit
za nadvahu iba tuk by nebolo sprévne,
lebo v tukovych zdsobariiach sa uklada
kazdy prebytok kalorii. Ale kto na svo-
jom jedalnom listku Setri tukom, reduku-
je svoje kalorické konto omnoho efek-
tivnejsie, ako keby vynechaval uhl'ohyd-
raty a bielkoviny. Okrem toho existuje
eSte jeden dovod, preco by sa malo pou-
Zivat’ menej tuku. Potraviny ZivociSneho
povodu bohaté na tuk, obsahuji aj vela
cholesterinu, ktory negativne pdsobi na
cievy - len tak na okraj: alkohol nie je
zivotne dolezitou Zivinou. Dodéava iba
»prazdne* kalorie.

Zdrava vyziva: vela uhlohydra-
tov, malo tuku

Viac ako polovica potrebnych ka-
lorii by mala byt vo forme uhl'ohyd-
ratov (50 - 55%), 10 - 15% by mali
tvorit’ bielkoviny a zvySok (25 -
30%) by mal byt tuk. Okrem toho
treba dbat’ na to, aby sa na stdl do-
stalo dostato€né mnozstvo vitami-
nov, minerdlnych latok a vlaknin.
Nie su vSak potrebné zlozité vypo-
Cty, aby ste sa zdravo stravovali. Ak
sa budete riadit’ nasledujicimi rada-
mi, urobite vela pre svoje zdravie,
postavu, kondiciu i vzhl’ad:

Pri kazdom jedle treba kombino-
vat’ dve z tychto potravinovych
skupin:

- zemiaky, nelipant ryZu, celozrnné
cestoviny, strukoviny alebo celozrn-
ny chlieb,
- ¢erstvu zeleninu a ovocie,

- polotu¢né mlieko a mliecne vyrob-
ky, chudé méaso, chudé ryby,

- orechy, kli¢ky a semena,

- Salaty, surovu stravu.

A eSte nieCo: jest’ menej masti v po-
dobe natierky alebo tuku z méasa, da-
vat’ prednost’ rastlinnym olejom. A
vela pit, pokial mozno nekalorické
napoje, ako su mineralne vody.

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 0. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci februar 2009
slavia

Narodeniny :

Mirka Kohoutova, Ivetka Péterova,
Marcel Smolica, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-

nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Musim vam oznamit’ smutné spra-
vy. Zial', 20. januara 2009 bol Cier-

nym dnom Klubu sclerosis multi-
plex Nitra.

Na poslednej ceste sme sa rozlucili
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s Pal’kom Borbélym a v ten isty den
sa na poslednt put’ vydala i Olinka
Medunova.

Vsetkym nam bude smutno za ni-
mi, lebo si ich pamitame este z Cias,
ked’ s nami chodievali na rekondi¢né
pobyty do Sklenych Teplic ¢i Pies-
tan.

Palko, ako velky bojovnik, byva-
1y prislusnik armady, ¢i ako Sportovy
pilot, bol nauceny prekonévat’ prob-
lémy profesii. Bojoval prikladne
1 s chorobou, ktora sa vSak rozrastla
do takého rozmeru, Ze na nu nestacili
ani spolu s manzelkou Marikou, kto-
r4 mu bola velkou oporou ako fyzic-
ky, tak i mordlne az do poslednych
chvil’.

Olinka, mala vel'ka snahu bojovat’
s chorobou, ktora sa rychlo rozrastla
do velkych rozmerov, k Comu moz-
no vo velkej miere prispelo i nel'ud-
ské spravanie sa jej zivotn¢ho part-
nera, ktory ju tyral. Mala v tomto
velkom nestasti 1 jedno Stastie, Ze sa
po vSetkych tych trapeniach dostala
do opatery rodicov, ktori ju s laskou
a nekoneCnou trpezlivostou opatro-

vali. Po smrti ocka Ferka, zostala na
tuto tilohu sala mama Olinka. Okolie
im vel'mi neprialo a tak sa pasovali
ako vedeli 1subtdajacimi silami,
najmi u mladej Olinky, ktoré jej uz
v posledny den zivota tplne odisli.

S pietou a uctou sa s nimi v mys-
liach rozla¢ime a zachovdme si ich
nadlho v pamiiti.

Cest’ ich pamiatke!

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie nasSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dina 1 0. februara 2009 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-
skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-
ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
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nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané

prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.2.2009.



