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W No netlacili sme sa, ale i tak nas bolo dostatok, najma Co sa tyka debaty a prinesenych pozivatin.

Gitka priniesla uz vlani fantastické moravské kolace, Anicka klasické a vynikajice orechové rezy
. (boli miamkové!), a ani neviem kto este priniesol makovy kola¢ s vistiami, vSetko len tak mizlo
4 a dievky nestadili dokladat’. Asi predseda mal slaby prejav, tak bolo treba nie¢im program posilnit’!
Skoda, Ze nemohli prist’ ti, ktori sa ospravednili a nechali vietkych pozdravovat’ a priali im pri-

! jemné stretnutie. Najmd Bozka s Tonkom, ktory bol na operacii Zl¢nika, vetko zatial’ prebieha v po-
riadku a vsetci klubaci mu drZia pal¢iska. Ala ako i Majka vrabel’ska nemajii odvoz. Dodino by snad’
aj mohol, no musel fukat’ bol'acky po zapase Ivetky so zubosom. Mikulasikovci boli aj nachystani

a aj mala Marika napecené, no zékon prirody v Zenskosti to vSetko zmenil. Darinka Barathova sa
slabost’ou neciti ist’ sama na cesty, nie je v pohode.

Lo > Evka Tulinska napisala krasnu SMS-ku a tesila sa na stretnutie a my sme sa tesili, ze obaja prisli

P - i s Titusom.

3 7 Kvantita neznamena kvalitu a tak sme sa pustili do rokovania. Nebolo toho vela, no bolo potrebné
o — J, jednotlivé body prerokovat’ a zaujat’ k nim stanovisko.

Prvym bodom, ktory predznac¢uje finanénu existenciu klubu, bola moznost’ uchadzat’ sa o 2% pre buduci rok, ktorym je prvy
bod legislativy o spisani notarskej zapisnice na overenie Notarskou komorou o hodnovernosti organizacie ob¢ianske zdruZenie
Klub sclerosis multiplex Nitra, v zmysle platnej legislativy. Predseda klubu po dohovore s pani notarkou a naslednej navsteve na
Notarskom urade a predloZeni pozadovanych dokumentov, bola spisana notarska zapisnica pod ¢, NCRIs 31444/2023 zo dna
17.10.2023. Teraz uz iba budeme ocakavat’ do 15.01.2024, ¢i sme zaradeni do zoznamu moznych uchadzacov o 2%. Pre nas, teda
nasich ¢lenov klubu ostava uz odo dnes hl'adat’ potencionalnych darcov a podchytit’ ich, aby po spusteni moznosti poukazat’ per-
centa z odvedenej dane, prave pre nas klub. Rozmohla sa debata, ako to vlastne bude s tymi 2%, ked’ vraj nova vlada chce 2%
nechat’ na zvaZzenie darcom s tym, ze ich m6zu darovat’ vlastnym rodi¢om alebo organizaciam. Vo viacSine a to nie iba v nasom
klube, prevladal nazor, Ze to radsej poukazu rodic¢om, lebo mnohych tlacia skoly, cirkev ba i zamestnavatelia, ktori si povytvarali
rozne nadacie, za ktorymi sa skryvaji sukromné aktivity. Boli sme z toho tak trochu skepticki. Mimoriadne predseda klubu poze-
ral debatu predsedu parlamentu a tam sa dozvedel, Ze predmetna uprava sa vobec nevztahuje na rok 2024 a bude sa, ak sa bude,
prerokovavat’ az v roku 2025. (tato informéacia sa dostala do povedomia aZ po zasadnuti klubu v novembri) Cize klubéci hor sa na
donorov (darcov).

Navrh predsedu klubu o zniZzenie ¢lenského pre rok 2024, bol vSetkymi pritomnymi negovany a odsthlasené ¢lenské pre rok
2024 ostava vo vyske 20 €.

Nie menej zaujimavym bodom rokovania bola priprava eventualnych rekondi¢nych pobytov pre rok 2024. Finan¢na situacia
klubu predznacuje, Ze ak, tak iba jedna rekondicia pripada v uvahu. Je si pritom potrebné uvedomit’, ze G¢astnicky poplatok bude
minimalne na urovni tohtoro¢nej rekondicii. Predsedom klubu vypisanie nahlasenie zaujmu je z toho dovodu, Ze ak by sa nebo
otvorilo a spadol by z neho balik pefiazi, aby sme boli pripraveny a ni¢ hrozného sa nestane, ak ni¢ na nas nespadne (nesmie to
byt tehla ¢i Skridla zo strechy).

Dalej sme sa zaoberali pripravou koncoro¢ného zasadnutia klubu. Zaoberali ako zaoberali, bo nase dievéence predsedu uzem-
nili, Ze oni uz vedia ¢o majl robit’ a oni sa navzajom daji do kopy, aby vsetko vyznelo na sviato¢nu notu.

A potom klasika, 0I', mlsoty nealko pitivo a tazké licenie, ved ako vzdy, pozna to kazdy, kto medzi nas chodi.

Opakovane predkladame odsuhlasené terminy zasadnutia klubu a terminy zasadnuti klubu na

I. polrok 2024 :  09. januara 2024 (utorok 14,00)

13. februara 2024 (utorok 14,00)
12. marca 2024 (utorok 14,00)
09. aprila 2024 (utorok 14,00)
18. maja 2024 (sobota 10,00)
02.jun 2024 Dudince

Krésne sviatky zimy zo srdca praje Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom decembrovym : Pavlovicova Nad’ka, Tulinska Evka, Malinova Evka, Suchanova Klarika;

Zasadnutie nasho klububude 12. decembra 2023 o 14:00 hodine v miest-
nosti KOS Nitra, Fatranska ul. - ..
Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, E ﬂ- E
IBAN : SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 =L

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt :
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 01.12.2023.

Prosim, skiiste obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi; oki, chi cha, cha cka ..,
- Vraj ti kartarka predpovedala, ze t'a opusti Zena!
- No6 nepovedala to tak priamo, povedala iba, Ze ma ¢akaju lepsie Casy ...

Sestrocny chlapcek sa pyta otecka : - Ocinko, byk je kravin manzel?
- Nie synacik, vol je manzel a byk je milenec ....

- Pan doktor, podavam st'aznost’! M6j manzel po operacii uz nie schopny sa so mnou milovat’!
- Vel'mi divné, lebo my sme operovali oc¢i!!

Rada pre muzov : Pokial’ manzelka kosi travnik, nepytajte sa jej o kolkej bude obed!!!

On : Ty si taka krasna, dobra a vtipna“
Ona : Ale no tak, to hovori$ len aby si ma dostal do postele!
On : A este k tomu chytra!!!

Rozpravaji sa dve : - ManzZel v noci mrmlal so spanku a vzdychal o nejakej Klare ..
- Hmmm .. A ¢o ti nato vravel, ked’ sa zobudil?
- Uz sa nezobudil ....!!!!

Schyl'uje sa k manzelovym narodenindm a tak sa ho zena pyta, co by mu urobilo radost’.
- Co by si chcel k narodeninam?

- Zbran, napriklad revolver.

- Nie zbran ti nikdy nekupim.

- Ale ja by som ju tak vel'mi chcel!

- Hovorim, Ze nie! Kto tu rozkazuje v dome??!

- No TY, ale keby som mal zbrani .....

fo, fom, b ...

Viete, na ¢o sa pouZziva podlozka v balenom mise?

Miso balené v plastovych nadobach sa najcastejSie uklada na Specialnu bielu podlozku. Preco ju vyrobca dava k misu? Nie je to
nahoda. Tento nenapadny predmet ma Specificky, dolezity ucel. Pre mnohych l'udi je to zbyto¢ny odpad, ktory niekedy omylom
skon¢i spolu s miasom v hrnci alebo na panvici. Nie kazdy vsak vie, ze tato podlozka tam nie je preto, aby nam stazovala zivot
alebo Sikovne zvySovala hmotnost’ vyrobku. Najdete ju v baleni mletého mésa a kiskov mésa bez ohl'adu na druh alebo znacku.
Moze mat’ rozne farby a textary, ale t'azko si kupite méso v baleni bez nej. O ¢o ide a preco sa tam nachadza? Odpoved’ je proza-
ickejsia a prizemnejsia, ako by ste si mysleli. Nie je to Ziadny zazraény trik, napriek tomu moze pouzivanie tejto vliozky v bale-
nom maise ul'ah¢it’ Zivot a dokonca chranit’ nase zdravie. No tato polozka je uréena na absorbovanie tekutin, ktoré vytekaju z
misa. Ako kontrolujete cerstvost’ misa v obchode? Urobte tento test prstom! Ide o bezny jav, ktory sam o sebe nie je Skod-
livy ani nesvedc¢i o nekvalitnom vyrobku. Voda zo surového mésa vSak obsahuje nebezpecné mikroorganizmy. Na ich inaktivaciu
staci tepelnd tprava, takze sa o jedlo nemusite obavat’. Problémom je vSak prave vytekajtca tekutina, ktora sa moze I'ahko rozsirit’
po kuchyni a kontaminovat’ iné vyrobky, napriklad uz umyty riad alebo ovocie. Vd’aka tejto nendpadnej podlozke sa voda vsiakne
a nekvapka vSade naokolo. A miso nelezi vlhké, ¢o predlzuje jeho trvanlivost. Nezabudnite vSak, Ze samotna podlozka sa 0
vSetko nepostara za vas. Pri manipulacii SO surovym misom je potrebné dodrziavat’ niekol’ko pravidiel. VV prvom rade ho
nemusite a ani by ste ho nemali oplachovat’ pod vodovodnym kohtitikom. Prispieva to k Sireniu baktérii a kontaminacie v celej
kuchyni a v Ziadnom pripade to nezvysuje nasu bezpe¢nost’. Vaznou chybou je aj rozmrazovanie misa pri izbovej teplote. Aj
pocas rozmrazovania by sa malo udrziavat’ pri bezpecnej teplote. To znamena, Ze teplota by nemala byt’ vyssia ako cca. 4°C. Pri
vysSej teplote maju baktérie idedlne podmienky na rozmnozovanie, ¢o predstavuje riziko pre nase zdravie. Méaso nikdy nerozmra-
zujte na kuchynskej linke alebo v horucej vode. Aj ked’ je jeho stred stdle zmrazeny, baktérie sa mézu mnozit’ na rozmrazene;j
Casti, ktord ma teplotu vyssiu ako 4°C. Nezabudajte tieZ na samostatné dosky na krajanie surového méasa. Najlepsie si kameni-
nové. Tie z plastu alebo dreva nie st vhodné, pretoze sa I'ahko poskodia a necistoty preniknu do Strbin a nedajt sa odstranit’.

AMaw, #liaw, wllar ........

Receptik SUPER : Pipi (kuracie prsia ¢i vykostené stehnd) nesolime, nekorenime iba uloZime na peka¢. Do mensieho hrnca dame
2dcl vody,1dcl oleja,1pl kecupu, 1pl sdjovej omacky, 1kl krys.cukru,6 prelisovanych strucikov cesnaku,l na drobno narezant ci-
bul'u, 4kl vegety a sol’ ... vSetko nechame vriet' 5 minut ... omacku nalejeme na kurca, zakryjeme a upec¢ieme do mékka ... potom
odkryjeme a nechdme upiect’ do chrumkava. Ako rychlo som to napisal, tak rychlo sa to spapka.

Na struhané zemiaky som naliala kysli smotanu, ni¢ lahodnejSie ako toto som eSte nerobila! Skuste!

Zemiaky obsahuju vela cennych latok, vitaminov a stopovych prvkov, bez mésa, preto ich mézu pokojne konzumovat’ aj dietari,
st vyzivné, zasytia a nevytucnia. Teraz vam ukazeme recept na jedno jedlo s kyslou smotanou a zemiakmi, takze nédpad na veceru
je uz pripraveny. Budete potrebovat’: 4-6 velkych zemiakov, maslo, kysla smotana, cibula, sol’, korenie, bylinky, stradhany syr
Urob to takto: Nastrahané zemiaky rovnomerne rozlozime na maslom vymastent panvicu. Dochut’te sol'ou a korenim a nezabud-
nite na oblibené korenie. Do misky nalejeme trochu rozpusteného masla, potom zalejeme kyslou smotanou, nakrajanou cibulou a
zalievkou potrieme zemiaky. Na zaver to celé poriadne posypeme strihanym syrom a mézeme ist’ do riiry na 45-50 minut, kde
bude zlatista


https://dobruchut.aktuality.sk/clanok/39482/mlete-maso-najvyssej-kvality-toto-oznacenie-nema-davajte-si-nan-pozor/
https://dobruchut.aktuality.sk/clanok/39511/ako-kontrolujete-cerstvost-masa-v-obchode-urobte-tento-test-prstom/

