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Bola to vel'mi pekna, prijemna a vesela rekondicia, ktora predsa len sa niesla smutnou nit'ou, Bola nas histka, l'udi,
ktori si chcu oddychnut’, urobit’ nieco pre svoje znicené telo, ale i stravit’ prijemne v kolektive, v ktorom nebolo ele-
menta, ktory by narasal, to ¢o si vV minulosti niektori predsavzali. Stanovené procedury, v ramci dlhorocnych navstev
i objednavok, sa dali hned’ na recepcii pozmenit’ bez toho, ze by bolo potrebna navsteva lekara, ale iba vo finanénej
zhode presunov.

Pocasie bolo typické aprilové so slnie¢kom a i dazdikom, hlavne, ze pomedzi procedur sa dali robit’ prechadzky ¢i
uz v mestecku alebo v starom parku, kde uz chodnicky boli posypané listim. Gastanky padali sporadicky, asi eSte ne-
prisla ich doba padania a tym padom zostane zberania navstevnikmi kapel'ov, pre pamiatku na pobyt.

Neplatenou atrakciou bol sprievod staru¢kych automobilov (neviem ¢i si predstavovali, ze ked’ budu v kapeloch,
polepsi sa im ich ,,zdravotny* stav). A tych veteranov bolo netirekom, bol problém prejst’ cez cestu, I'udia a hlavne
deti im méavali a osadenstvo veteranov, mnohi obleceni v dobovom obleceni, im opétovali kyvanim. Viacerym z nas
pookriala dusicka, pri spomienkach na doby, v ktorych este mnohé z nich neboli veteranmi, ale sluzili beznym l'ud’om.
Nasli sa medzi nimi aj atraktivne limuziny, ktoré sa vynimali medzi ostatnymi star¢ekmi na kolesach.

No vratme sa k nasej rekondicii. Po procedurach, prechadzkach ¢i vySanteni sa v Akvaparku, prisla na nas pohroma
celodenna. Pohroma na naSe telesné schranky. Sam na sebe som spoznal divny tkaz, a to bolo jedenie o€ami. Darmo
som si vzal maly tanierik, celodenné Svédske stravovanie si bralo dan, priberania na vahe. Aj na ten chudacik malicky
tanierik, som nalozil najprv s predsavzatim, ze mi staci jedno jedlo, ako to mavam doma, ale to potvora oko zabehlo
po celom pulte nalozeného vsakovakymi dobrotami a uz ma to mykalo, Ze vraj este je tu trochu miestecka a toto by
som mal ochutnat’ a zrazu by som potreboval rudlu, aby mi to odniesla k stolu. Ale unisono sme nasli pachatela — ku-
chari, navarili vSetko tak jemné, chutami vyvazené, ze tomu sa 0zaj nedalo odolat. Poviete si v§ak len toto a este toto
a Sup, plny tanier.

Som rad, Ze moj napad spred mozno dvadsiatich rokov, na vecer sa spolocne stretat’, nezavézne, kto ako sa citi ¢i ma
iny program, aby sme sa poradili ¢o kto dobré spoznal a komu sa nie¢o nepacilo, aby sme to operativne napravili, sa
uplatnioval i na tejto rekondicii. Tie debaty sa postupne postivali do humornych pribehov a nastupila d’alsia neplatena
procedura — humor a to va¢sinou na vlastné tricka, sami zo seba a nik sa neurazal. Ma to d’aleko vacsiu vypovedna
hodnotu ako kabaret v televizii. Toto nas nabija dobrou pozitivnou energiou (ktohovie ¢i ked’ sa ,,rehoceme® tyzden, ¢i
aj to sa par gramami nepodpisalo na stupnici vahy). To dobro si odvezieme so sebou domov a este dlho nan spomi-
name a ked’ sa stretneme na zasadnuti klubu, zbohom rodina ak to niekto nacrtne, spusti sa lavina a je problém osa-
denstvo utisit, aby sme prebrali aspon nieCo z pripravené¢ho administrativneho programu.

A ak som na zaciatku spomenul, Ze sa tato rekondicia niesla i Smutnom duchu, bolo to tym, Ze pri pohl'ade do klubo-
vej kasy a pripravovanymi zvySeniami cien pobytov, pomaly sa sukalo smtto¢né platno, Ze to asi bola posledna rekon-
dicia. Neplanované a neocakavany druhy smutok nastal, ked’ sme dostali spravu, Ze nasa dlhoro¢na ¢lenka klubu, So-
ni¢ka Bielikova nahle nas navzdy opustila. Poctili sme si jej pamiatku symbolickou mintatou ticha, ale i spomienkami
na ¢asy, ked’ na nase rekondicie pripravovala sut’aze a testy, na ktorych vyhodnoteni sme sa neviazane bavili. Cest jej

pamiatke!
Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom oktébrovym : Vladimira Vargova, Luka§ Magusin, Gassoumi Katarina, Vargova
Vladimira, Klara Suchanova Macakova Maria,
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Chi, chi chi cha, cha cha ...

- Milacik, mam vel'mi nizky tlak 90 na 60..!
- Takze chces, aby som ti uvarila kavu, alebo ta mam nastvat'??!!

- Asi starnem, Kazdym rokom horsie znasam teplo, zimu a debilov&§

V umyvarke aut : - Umyvate auto?
- Nie, blbée, polievam ho, aby z neho bol autobus!

- Ked’v noci nemézem zaspat, tak pocitam idiotov! Vedeli by ste, Ze ich viacej ako oviec??
- Vy, €o poznate moj sukromny zivot lepsSie ako ja sdm, mohli by ste mi povedat’, kde som dal ten hnedy sveter??
Kupila som si leginy s malymi zlatymi sedmokrdskami. Navleciem si ich na seba s to take ozruty slnecnice .....

Vizita. Doktor sa pyta sestricky : - PreCo mate Cipok za uchom? - A §laka mu, a komu som strcila ceruzku do zadku ?!?!

fo, hom, bim ...

8 Zivotnych mudrosti Platona

Platon nie je znamy len tym, Ze zalozil prvy institat vysSieho vzdelavania, ale aj vd’aka tomu, Ze bol neuverite'ne rozumnym ¢lo-
vekom. Je povazovany za najvyznamnejsiu postavu vyvoja filozofie, najma jej Zapadnej tradicie. Prevlada presvedcenie, ze
vSetky jeho diela prezili v neporusenom stave viac ako 2 400 rokov. To sa nedé tvrdit’ o dielach jeho filozofickych sti¢asnikov.
Svoj zivot Zil cielavedome, so stanovenym timyslom a téelom. Preto mnohi vzhliadaji k jeho spisom a u¢eniam ako k modelu
spravovania svojho vlastného zivota. Je toho vel'a, ¢o musel Platon ustat’. I ked’ v stiCasnosti zijeme takym spdsobom zivota, ktory
sa vel'mi odliSuje od toho, akym zil Platon, jeho vyroky, zalozené na vlastnych sktisenostiach s nad¢asové. Jeho poucenia sa
vzt'ahujl aj na sicasnost’ a mézu nam poskytnit’ cenné rady pri dosahovani toho, po ¢om vsetci tizime: byt Stastnejsimi a spokoj-
nejsimi vo svojom kazdodennom zivote. Uvadzame 8 mudrosti, ktorych autorom je Platon a ktoré vam moézu pomoct’ mudrejsie
kracat’ zivotom.

1) OhPaduplnost’ a dobrotivost’ si univerzalnym klic¢om

,, Bud’ mily, lebo kazdy, koho stretnes, bojuje svoju viastnu tazku bitku. * — Platon

Niekedy je tazké vediet,, ¢i je k vam niekto mily alebo pozorny preto, lebo on to mysli vazne, alebo je mily preto, Ze od vas nieco
chee, alebo potrebuje nieco dostat’ na oplatku. Platon nas pobada k tomu, aby sme sa odtrhli od tohto vonkajsicho motivu a boli
ohladuplni. V danom kontexte ohl'aduplnostou rozumieme dobrotivost’; schopnost’ byt milym vo¢i inym ud’om, aj ked’ nés to
nikam nepovedie a nebudeme z toho ni¢ mat’. Bud’'me mili, lebo nevieme, kto ¢im prave prechadza.

2) Najprv mysli, potom hovor

 Mudri muzi hovoria, pretoze maju ¢o povedat; blazni hovoria, pretoze nieco musia povedat. “ — Platon

V sucasnosti mame k dispozicii mnoho prilezitosti na to, aby sme vyjadrili svoje nazory, online aj verejne. Preto moze byt tazké
len tak sediet’ a byt sam so svojimi vlastnymi myslienkami. Platon nam pripomina, Ze by sme mali hovorit’ iba vtedy, ked’ to bude
prospesné, ked’ to je potrebné a nehovorit’ za kazdu cenu len preto, Ze chceme pocut’ zniet’ svoj hlas.

3) Hrajte ¢estne

,, O tom, aky je ten druhy clovek, zistite viac za hodinu stravenii hrou, nez za rok straveny rozhovorom. “ — Platon

Sut'az je dobrym spoésobom, ktorym sa da zistit,, ako I'udia reaguji vtedy, ked’ ide o vysoké vyhry, alebo zisky. Pridanie prvkov
sutaze do urcitej situdcie, moze z cloveka vyniest na povrch to najlepsie alebo naopak, to, ¢o je v nom najhorsie. Ak chcete ve-
diet, aky je niekto v skutocnosti, prinat'te ho k tomu, aby si s vami zahral hru. Platon nam pripomina, Ze to plati aj na nas; musime
si byt vedomi svojej konkurenénej stranky vzdy, ked’ spolupracujeme s ostatnymi.

MMaw, wiaw, wlan ........

Brokolica a zemiaky, rychla a chutna vecera alebo letny obed!

Tieto fantastické zeleninové fasirky s chutnou omackou si urcite zamilujete! Jedina forma zeleniny, ktort mi deti neofrfli a do-
konca si vzdy nalozia tanier vrchovato. Jednoduché a mimoriadne chutné zeleninové fasirky.

Potrebujeme: 1 kg zemiakov (cca 5 zemiakov), 1 CL soli, 1 brokolicu, 1/2 CL krystalového cukru, 1/2 CL soli, 1 cibul'u, olivovy
olej, 100 g syra, petrzlenov viat', 1 vajce, sol’, mleté ¢ierne korenie, cesnakovy prasok, 2-3 PL gréckeho jogurtu,

Na omacku: 2 PL majonézy, 2 PL gréckeho jogurtu, 1 uhorku, cesnak (voliteI'né)

Postup: Do hrnca s vodou vlozime neoSupané zemiaky. Priddme sol’ a zalejeme vodou. Prekryjeme pokrievkou a varime, kym
nebud mikké. Do d’alSieho hrnca s vodou priddme cukor a sol’. Pridame aj na ruzi¢ky nakrajant brokolicu. Privedieme do varu
a potom varime 2 minuty. Na naolejovanej panvici osmazime do zlatista na kocky nakrajant cibul'u. Vychladnuté uvarené ze-
miaky nechame vychladnat. Potom ich o§ipeme. Zemiaky potom na hrubo nastrihame na strahadle. Vlozime ich do misy.
Potom pridame nakrajant brokolicu, vajce, sol’, ¢Gierne korenie a nastrithany syr. Dalej priddme nasekanii petrzlenovi viiat, osma-
zenu cibul'u, cesnakovy prasok, jogurt. VSetko spolu dobre premieSame. Plech vystlany papierom na pecenie potrieme olivovym
olejom. Ruky si namoc¢ime do vody (aby sa nam zmes nelepila na ruky), z cesta vytvarujeme fasirky a poukladame ich na plech.
Fasirky potrieme olivovym olejom. Plech vlozime do predhriatej rary na 180°C a fasirky pecieme 25 minut.

Pripravime si omac¢ku: do malej misky priddme majonézu, jogurt, jemne nakrajant uhorku, kopor, pretlaceny cesnak a vidlickou
premieSame. Po uplynuti doby zapneme na rtre gril a pefieme d’alSich 10 minat. Vonavé fasirky servirujeme s lahodnou omac-
kou. Prajeme Vam dobrii chut! Video navod najdete TU https://youtu.be/3 HZ8XEilQc
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