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« &4 &« ,,,,. ; Tentokrat f% ko hid ...., aby sato dostalo k ¢o najviac ¢lenom aspoil tym, ¢o majl pristup na internet

- Som nesmierne §t'astny, Ze po konzultacii s pani riaditel’kou KOS Nitra, nam poskytla priestory na spolo¢né
stretnutie po dlhom ¢ase a po pereput’ach s klI'u€¢kovanim voci virusu spdsobujicemu ochorenie Covid-19. Je na Skodu
veci, Ze tam neboli zamontované skryté kamery. Bol by to film, v ktorom hrali sami amatéri a hrali bez scenara a predloh,
iba tak — jednoducho, od srdca. A to davalo celej akcii naramne silny naboj nepredstieranych emocii a radosti, ze sme sa
opét’ stretli. Nebolo nas tak, aby sme sa tladili, no stacilo to na naplnenie celej budovy obrovskou pozitivnou energiou
a verim, Ze ju este citili aj zamestnanci nastipivsi v pondelok do prace.

- Predseda zahajil rokovanie zasadnutia klubu a upozornil pritomnych, Ze sa bude snazit’ v ¢o najkratSom ¢ase prebehntt
program, no urcité body musime prerokovat a schvalit’ resp. neschvalit,, aby bola dodrzana litera zakona a stanovenych
pravidiel. Normalny chod nasho klubu narusili opatrenia vlady v spojitosti s korona virusom. Nestalo sa ni¢ vazne, bo ani
ostatné organizacie ba dokonca firmy a stikromnici, ktori museli prerusit’ vyrobu na prikaz vlady, mali oneskorené ekono-
mické vysledky. PriSlo nie€o nezvyc€ajné, o ktorom sme ani netusili, ¢o vSetko moze spdsobit’. Nazory o tom, ¢i vSetko
bolo opodstatnené a potrebné necham na kompetentnych, no nie som si isty, ¢i sa vobec niekedy o pravde dozvieme (zazil
som uz vrazdu prezidenta USA Johna Fitzgeralda Kennedyho, ktora do dne$nych dni nebola verejnosti dana na vedomie
a je neustale utajovana. Je to sice z iného balicka, no podstata je rovnaka, totiz ak ,,verchuska® trva na utajovani, tak to tak
bude, ¢o by sa l'ud aj rozdrapil. ,,Verchuska“ je sice z inej strany sveta, no i tam je vel'a nevyjasneného. To ale nechajme
mudrej$im, nase hlavicky musime Setrit’ na iné myslenia, nie na tie ¢o nas rozrusuju, ale povzbudzuji, tak ako bolo po-
sledné zasadnutie klubu.

- Ako som uz spominal, sI'ibil som $ibnut’ do koni programu zasadnutia, no nedalo sa. Pri kazdom bode prerokovania sa
niekto nie¢o opytal a uz sme sa zamotali do problémov nie len nasich, ale i nasich leziacich ¢lenov, a ako im pomdct’ a po-
dobne. Za kazdym jednym bodom sa rozvinula bezprostredna debate, neviazané myslienky lietali povetrim a jedna sa na-
vézovala na druht a takto to ilo aZ som zbadal, Ze ved’ sa chceme rozpravat’ i 0 inom.

- Vo velkej rychlosti prebehneme aspon tie najzakladnejSie body. Uzaver 2% 8.349,54€; hospodarenie klubu za uplynuly
rok, oboznameni sme boli na februarovom zasadnuti, dnes bolo schvalené; v priprave na rekondiciu v Dudinciach sa ni¢
neudialo, nakol’ko nam pontikli november 2020 a to je termin pre nas neprijatelny.

- Predsedovi klubu bola schvalend moznost’ odmenit’ aktivnych ¢lenov klubu a to aspoii na rekondiciu v Turcianskych Tep-
liciach v septembri 2020.

- Predseda za pomoci Mariky Duchonovej informovali pritomnych a zaveroch 8. zjazdu SZSM a konferencii jemu predcha-
dzajuce;.

- Uznesenie Vyro¢ného zasadnutia, ktoré bolo presunuté z marca 2020, bolo v§etkymi pritomnymi schvalené.

- Potom sme si v atriu KOS Nitra urobili symbolicky ,,KROCIK* a zabava nemala konca kraja.

- Termin na prihlasky na rekondicie roku 2021 je do 20. novembra 2020, listom alebo mailom nie viak telefonicky
a SMS i po termine, nebudu akceptované. Z nich sa vybera schvalené pocty, aby neboli zbytoéné reci a problémy.

- Zatial’ je znamy termin do Dudiniec v Smaragde a to 20. jiin — 26. jun 2021 s po¢tom 26 ucéastnikov. Na termine Tur¢ian-
skych Teplic pracuje predseda klubu s tym, Ze by sme chceli termin ako sme mavali predchadzajuce roka, teda nastup
v nedel'u obedom a koniec v sobotu rafiajkami. Predbezny pocet G¢astnikov je 14 ¢lenov klubu.

Vas Tony

'"Prosim nenoste zakusky a pagaciky pre druhvch, ked’ tak iba nieCo drobné pre seba a taktiez tekutiny a kavu,

urobili by sme zle sebe, ale i tym, ktori robia dobre nam!!

Vsetko dobré prajeme oslavencom augustovym : Haverova Alena; Mikulasikova Zuzana; Barathova Darina; Mi-
chalickova Darina; Slavikova Helena; Michalickova Lydia; Mikulasikova Maria;

septembrovym : Gabika Gregorova, Maria Detkova, Maria Duchonova, Maria Macakova, Maria Mikulasi-
kovéa, Darina Bardthovda, Helena Slavikova

oktébrovym : Vladimira Vargova, Lukas Magusin, Gassoumi Katarina, Vargova Vladimira, Klara Suchanova
Macakova Maria, PoStrk Milo$

Zasadnutie nasho klubu sa Uskutoéni ???,dia 1 3.0 ktobra 2020 (utorok) o 14.00
hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej lll., na prizemi v klubovni Krajského osveto-

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

vého strediska E H. E
5. F

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk su-
chan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 01.10.2020.
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Bezplatna analyza mocu u muzZov

1.Rano ked’ sa prebudite na prazdny Zaludok, zid’te na dvor a popisajte zem.
2.Ked pridu mravce, mate diabetes.

3.Ak mocite po nohach, mate prostatu.

4.Ak ho nevidite, trpite obezitou.

5. Ak sa vratite domov a tréi vam z nohavic, mate Alzheimera.

Blondinka na sude.
Sudca prednesie oslobodzujuci rozsudok: ,, Pre nedostatok dokazov, nevinna!*
Blondinka: ,,Znamena to teda, ze si tie peniaze mézem nechat?

Poucuje blondinka kamaratku:
"Na seminari o pozitivnom mysleni mi povedali, rob ¢o milujes$ a peniaze pridu samé ...
Tak som si otvorila vino, zjedla ¢okoladu, a ¢akam ..."

Dobra sprava je, Ze na svete existuje maximalne jedna zla Zena.
Zla sprava je, ze kazdy muz si mysli, Ze je to prave ta jeho! J

Prosim vas, vjde sa mi tato skrinka do auta?
A aké mate auto?

Zelené.

Nevojde!

A

Opradeny dohadmi: Dudovit Stir a Adela Ostrolicka

Pribeh lasky Ludovita Stira a nad$tandardne vzdelanej Zeny Adely Ostroliickej je plny zahad. Prvykrat sa mali zoznamit v
roku 1846 v Zemianskom Podhradi, kde Stiirov mladsi brat posobil ako evanjelicky farar. Polemizuje sa, Ze premiérovo vyznal
narodny buditel’ Adele 1asku na plese konajiicom sa v bratislavskom Grasalkovi¢ovom palaci. Vzt'ah plny lasky vsak netrval
diho. Adela totiz podlahla 18. marca 1853 vaznemu ochoreniu. Pribeh Adely a Iudovita Stura sa stal predlohou knihy Cuda
Zubka ,,Jar Adely Ostroliickej .

Stiirovec, ktory sa pre lasku vzoprel: Jozef Miloslav Hurban a Ani¢ka Jurkovitova

Jozef Miloslav Hurban nebol prvym $tirovcom, ktory si ziskal srdce prvej slovenskej here¢ky Ani¢ky Jurkovicovej. T4 sa
uz pred Hurbanom stretavala s mladym Janom Franciscim prezyvanym aj ,, pekny Janik . Mlady Francisci bol vSak pod silnym
vplyvom Ludovita Stara, ktory svojich §tiirovcov nabadal, aby nevstupovali do manzelstva, ale radsej sa venovali praci pre narod,
pretoze podl'a neho mal len slobodny muz vol'né ruky pre horlivy boj za slobodu naroda. V désledku toho Anna zazila svoje
prvé sklamanie v laske, pretoZe Francisci sa rozhodol pre narod a lasku odsunul na druhu kolaj.

Netrvalo ale dlho a zaujem o fiu prejavil d’al§i zo $turovcov, tento bol v§ak o nieto odhodlanejsi a nebojacnejsi. Jozef Mi-
loslav Hurban si po prvom stretnuti s Anickou 6. jila 1845 dokonca zapisal do dennika, Ze jej moZno da prednost’ aj pred na-
rodom. Jeho city vysli najavo, ked mu Ani¢ka ukazala spomienkova basen od svojho byvalého milého - Francisciho. ,,Pekného
Janika‘“ nova romanca prekvapila a zacal Ziarlit. Hurban a Ani¢ka sa v§ak zamilovali a na obzore bola svadba.

Francisci venoval Ani¢ke poslednu rozli¢kovi basen, v ktorej sa objavil znamy vers: ,,Letela, letela, uletela pava, pri mo-
jom dievéatku uZ iny sedava.“ Svadba Anitky a Hurbana sa aj napriek Starovym vyhradam konala 7. oktobra 1845 v evanjelic-
kom kostole v Sobotisti. Predchadzali jej viak viaceré rozhovory medzi Stirom a Hurbanom, z ktorych najznamejsi je Starov vy-
rok pocas cesty na Hurbanovu svadbu o tom, ze mu nejde na svadbu, ale na pohreb.

MMaw, wiaw, wlan ........

Fermentované mlie¢ne vyrobky I11. Cast’, Ako si vybrat’ spravne fermentované vyrobky?

Ako pri vietkych druhoch potravin, aj tu plati, Ze fermentované potraviny mozu byt’ viac ¢i menej zdravé. Preto bud’te pri vybere
opatrni, nie vSetky tradi¢ne fermentované potraviny totiz obsahuju podstatné probiotické baktérie. Navyse, v niektorych sa na-
chadza vysoké mnozstvo pridanych cukrov alebo soli. Vécsina fermentovanych vyrobkov, ktoré mozete kupit' v hypermarketoch
(v poharoch alebo konzervach), bola pasterizovana a upravena pri vysokych teplotach, ¢im zanikli vSetky priatel’ské baktérie.
Lepsie spravite, ak si fermentovanu zeleninu pripravite sami, alebo ju kipite od overeného predajcu, ktory neovplyvni kvalitu
vyrobku (napr. nepouzije neziaduce doplnky). A ako si doma pripravit’ vlastné a zdravé fermentované potraviny? Kto niekedy
varil, ten to hravo zvladne. Neznamena to vSak, Ze odteraz budete jest’ len fermentované potraviny. Prehanat’ to netreba ani pri
zdraviu prospesnych potravinach.

Kvasena kapusta

Kysla kapusta je najjednoduchsia fermentovana potravina, ktorti si dokaZeme pripravit’ v domacom prostredi. Sta¢i kapusta, mor-
ska sol’ a rasca. Nakrajant kapustu vlozte do Cistej fermentaénej nadoby, dopliite sol’ a rascu. Dbajte o to, aby bol vrch kapusty
asi 1 centimeter pod vrchom pohara. Voda, ktoru kapusta vyla¢i, by mala prekryt’ celi kapustu, inak pridajte vodu so sol'ou.
Dékladne kapustu zatlacte, aby neboli v pohari vzduchové bubliny. Pohar prekryte ¢istou utierkou alebo gazou. Udrziavajte ka-
pustu neustale ponorent vo vode. O 7 az 10 dni budete mat’ zdrava kvasent kapustu, ktora vydrzi celé mesiace. Dbajte o to, aby
sol’ cely ¢as pokryvala vrch kapusty — len tak moze bojovat’ proti negativnym formam, tvoriacim sa na povrchu. Ochutnajte svoje
dielo, a ak je hotové, mbzete kapustu nalozit’ do poharov a odlozit’ do chladni¢ky.




